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Editorial

Vazeni étendri,

tézko soudit, jaké bude prvni pololeti roku 2023. Loni si nikdo neumél predstavit,
jak se svét ze dne na den zméni. Jeden kazdy ¢lovék mUze na béhu déjin ovlivnit
jen mdloco, na druhou stranu mé ale v rukou obrovsky potencidl - svUj vliastni Zivot.
K tomu, aby s nim mohl pracovat co nejlépe, slouZi po staletii knihy. A ty z Portdlu
posledni dekady zvlast.

Jsou tragédie, za nimiz nemusime jezdit do valeénych zon, byt jsou stdle blize. Mam
na mysli traumatické zkuSenosti, které postihuji ty nejzranitelnéjsi, déti, a jejichz
pUvodci jsou zdanlivé obygejni, normalni lidé. Trauma mnohdy ovliviiuje ¢lovéka

na cely Zivot a uZ davno neznamend jen leteckou nehodu &i zkuSenost pFirodni
katastrofy. ZneuZivani, znasilnéni, Sikana, tyrdni - doma i v institucich -, to jsou
jevy, kterych se pres veskery zdanlivy pokrok nejsme schopni zbavit, spiSe naopak.
Vhled to téchto vyslovené globdlnich témat dava skvély rozhovor Co se ti stalo?
Spickového psychoterapeuta zaméfeného na trauma Bruce Perryho se zndmou
moderatorkou Oprah Winfrey, kterd sama prosla drsnym traumatizujicim détstvim.
Z domdciho prostfedi prinasi mrazivé autentické pribéhy déti z vychovnych Ustavu
Tomds Mordvek v knize Nebud’ p*¢a aneb jak (neJpracovat s détmi. Ve vSech téchto
svédectvich nicméné nezazniva jen rezignované konstatovani stavu spole¢nosti.
Zasadni je vzdy nadéje, Ze se i s takovymi pfipady da pracovat, [€Cit je, zmirfiovat
bolesti své i lidi kolem nds. To je ostatné skuteénou vyzvou pro kazdého ¢lovéka!

Veérim, Ze vam v tom budou knihy Portdlu dobrym pomocnikem.

Mgr. Martin Bedfich, Ph.D.
Séfredaktor ajednatel



Klasici I

John Bowlbhy
Vazha

Teorie kvality ranych vztahu mezi matkou a ditétem

Preklad Ivo Miller
Doslov PhDr. Jana Prochdzkovad

W | Na zakladé dlouhodobych
B Ow I by studii Bowlby a dalSi prokazali, Ze
jista a spolehliva citova vazba mezi
John Bowlby matkou a ditétem, utvarend od
Va Zb a narozeni do zhruba dvou az tfi let, je

predobrazem vSech vztahd, na nichz
[ \ ! N

je v Zivoté zaloZeno pratelstvi, laska
978-80-262-2023-7, broz, 544 s, 699 K&

a spoluprace.”

DNES JIZ KLASICKA KNIHA POJEDNAVA 0 PROCESU
CITOVEHO PRILNUTi A DOKAZUJE, ZE TENDENCE
DIiTETE KE VITAHOVE VAZBE JE INSTINKTIVNi
0DPOVEDI NA POTREBU OCHRANY. Dité vyhleddva
télesnou blizkost matky nebo jiné blizké pedujici
osoby a projevuje svoji potfebu emocéné - plaéem,
kfikem, Usmévem. Jako odpovéd’ se mu dostavad
hlazeni, kolébdni, krmeni, mluveni apod., ¢imz mu
matka poskytuje péci

a bezpeci a odstrariuje jeho Uzkost z ohroZeni. Tak
vznika tzv. bezpeénd vazba. Bowlby zastaval nazor,
Ze dité, které tuto vazbu nemd, bude projevovat
zndmky deprivace. Vychdzel pfitom

z psychoanalyzy, dité vnimal jako bytost se silnymi

o pudy a pudove jedndni vidél jako pfirozeny ndstroj
VAZ B A DOPORUCENE TITULY: pro zvy$eni Sance ditdte na preZiti. Zasadnim
v psychoterapii  Vazba v psychoterapii pudem je pravé pfimknuti k matce.
(p R Vsl Bowlbyho vyzkumy a publikace podnitily
dalekosdhlé zmény ve zpUsobu péde o déti
[ - a prispély k radikalné novému pohledu na socidlni

a emoéni vyvoj ¢lovéka.

John Bowlby
(1907-1990) ziskal vzdéldni na University of Cambridge a University College Hospital v Londyné.

‘& Poukonéeni studia Iékafstvi se specializoval na détskou psychiatrii a psychoanalyzu. V roce 1946
nastoupil na Tavistockou kliniku, kde pracoval s détmi, jez Casto nemély moznost vyristat v pevném
vztahu s rodici a v dobé dospivani se u nich rozvinulo delikventni chovdni nebo jiné problémy.

obchod.portal.cz
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I Klasici

Maria Montessori
Tajupiné detstvi

Preklad Jan Volin

Maria Montessori

Tajuplné détstvi

Maria Montessori

se antropologii, biologii a pedagogikou.

obchod.portal.cz

| Nekdy velmi malé déti ve
vhodném prostredi dosdhnou ve své
prdci zrucnosti a presnosti, ktera
nds muZe jen prekvapit.”

TATO KNIHA ODHALUJE VZDELAVACi METODU MARIE
MONTESSORI. Klade dUraz na rany vyvoj ditéte a ukazuje
dospélym, jak se sami mohou ugit tomu, co déti
pfirozené dokdZou, jak je mohou pozorovat a pomdhat
jim. Vzdéldvaci metoda Marie Montessori pracuje

s pripravenym prostiedim, které déti pfirozené vede.
Pomoci vnimavého pfistupu a také promyslenych
pomucek se déti v montessori Skolach uéi viastné
samy. Dospély je jejich provodcem.

V této knize se ¢tendr dozvi, Ze kazdé dité ma jiny
rytmus a Ze mu uéeni podle montesorri zGsad umoZiiuje
vyvijet se jeho vlastnim tempem. Autorka povazuje
pfipravu vzdélavaciho materidlu za nezbytnou

a zaroven zdUraziuje, Ze pedagogoveé se museji
postavit na Uroven studentd, nikoli naopak. VSechny
vychovneé teorie jsou postavené na respektovani
svobody ditéte. Pro zajemce o vzdélavaci metodu Marie
Montessori je tato kniha nezbytnym primdrnim zdrojem.

DOPORUCENE TITULY:
Londynské pfednasky
Absorbujici mysl
Objevovani ditéte

(1870-1952) byla vSestranna italskd pedagozka, filozofka a védkyné. Je zndma predevsim
svymi novymi pedagogickymi metodami. Vystudovala medicinu, filozofii a psychologii, zabyvala



Maria Montessori
Tajuplné détstvi

K proniknuti do neprobadané oblasti podvédomi
by méla byt vyuZita také néktera dalsi odvétvi
ruznych véd a pfistupy ruznych koncepci. To

by nam mohlo pomoci v naSem studiu ¢lovéka
od jeho narozeni, kdyZ se snazime sledovat

a chdpat projevy psychiky ditéte v jeho
reakcich na své okoli a jsme svédky tajuplnych
dramatickych zdpasu, které v koneéném
dusledku do jeho duSe vnaseji bolest a stin.

Jednim z nejprekvapivéjsich a zaroven
nejvyznamneéjSich odhaleni psychoanalyzy
bylo to, Ze psychické poruchy mohou mit

svUj pOvod v détstvi. Zapomenuté zazitky
vyvolané z podvédomi prozradily, Ze déti byly
obétmi ruznych utrpeni, které jejich okoli

vibec nezaznamenalo. Toto odhaleni bylo

jak ohromujici, tak i znepokojive, protoze
odporovalo dosavadnim obecné panujicim
nazorom. Gisté psychické Utrapy v détstvi
pUsobi pomalu, nendpadné, ale vytrvale.

Nikdo se zatim nedomnival, Ze by mohly vést

k dusevnim poruchdm v dospélosti. Tyto
psychické Utrapy prameni z potlacovani
spontanni aktivity ditéte dominujicim dospélym.
V dusledku toho jsou spojovdny s dospélym,
jehoz vliv na dité je nejvétsi, tedy s matkou.

Méli bychom peglivé rozliSovat dvé Urovné
vyzkumu provadéného psychoanalyzou. Jedna,
drZici se spiSe povrchu, se zabyva konflikty

mezi pfirozenymi instinkty jednotlivce

a prostredim, na néz se musi adaptovat. To jsou
obvykle konflikty jeho primarnich potreb a okoli.
Ndsledky téchto konfliktU jsou Iécitelné, nebot
vétSinou neni obtizné vyvolat skryté priciny
uvedenych poruch do védomi.

Je zde vSak i druhd, hlubSi Uroven problematiky,
kterd musi byt v mnohych pfipadech brana

v potaz. Je spojena se zaZitky z détstvi, pfi
nichZ se nejednalo o konflikt mezi ¢lovékem

a jeho socidlnim prostredim, ale o konflikt mezi
ditétem a matkou, nebo ponékud obecnéji mezi
ditétem a dospélym.

Ndsledky tohoto druhu konfliktd, jichz se
psychoanalyza dotykala jen zfidka, je velmi
tézke 1écit. Pro jejich feSeni se zatim neudélalo
témer nic. V nejlepsSim pFipadé byly brany jako
indikace pficin psychické poruchy.

Pri Ié¢hé jakékoli nemoci, at uz fyzicke, Gi
dusevni, se nyni ukazuje jako dUleZité brat

v Uvahu i to, co se odehrdvalo v détstvi. Ty
nemaoci, jejichZ poédtek muze byt vysledovdn
Uz v détstvi, se zcela pravidelné projevuji jako
nejvaznéjsi a nejhire lécitelné. DOvodem je
skuteénost, Ze k rozhodujicimu vylad’ovdni
Zivota dospélého dochdzi prave v jeho raném
veku.

obchod.portal.cz



I Klasici

Anna Freud
Ja a obranné mechanismy

Preklad Petr Babka

W= |, IpUsob drZeni téla jako
A - Fre u d upjatost a strnulost nebo osobni

zvlastnosti jako stereotypni

Anna Freud Usmév, posmésné, ironické

Ja a obranné mechanismy a velkopanské vystupovdni, to
vSe je pozustatek po obrannych
postupech, kdysi velice
aktivnich, které se odpoutaly od
své plvodni situace a staly se
trvalym rysem charakteru.”

KNIHA JA A OBRANNE MECHANISMY PATRI KE
KLASICKYM, ZAKLADNiM PSYCHOANALYTICKYM
TEXTUM. Anna Freud, dcera Sigmunda Freuda,
zde zietelné ukazuje, Ze psychoanalyza se
nezabyva vyhradné lidskym nevédomim. Doklada,
Ze ve skutecnosti bylo vzdy predmétem zajmu
psychoanalyzy Ja a jeho poruchy - pficemz
zabyvani se nevédomim slouZilo obnové Ja

a jeho funkci. Autorka se v této knize vénuje
specifickému problému - prostfedkdm, kterymi
se Ja brdni nelibym stavim a Uzkosti a pokousi
se zvladat impulzivni jednani, afekty a pudové
ndroky.

DOPORUCENE TITULY:
Krysi muz a VIEi muz

Bigrrvand Frawd
Krysi mu2 a Vg mus
v i [y

Totem a tabu

Anna Freud

(1895-1982) byla rakousko-uhersko-britskd psychoanalyticka Zidovského pivodu, dcera zakladatele
psychoanalyzy Sigmunda Freuda. Je zakladatelkou egopsychologie a détské psychoanalyzy. Jejim
nejvyznamnéjsim konceptem jsou obranné mechanismy Jé a systém paralelnich vyvojovych linii.
Vénovala se téZ problému puberty a adolescence. Patfi do stovky nejcitovangjsich psychologu 20. stoleti.

obchod.portal.cz



Anna Freud:
Ja a obranné mechanismy

Z toho ovSem vyplyva, Ze praveé Ja je oblasti, na

niZ se musi vzdy soustied’ovat nase pozorovani.

Ja je takika médium, skrze néz se pokousime
zachytit podobu ostatnich dvou instanci.

Tuto Ulohu pozorovatele vOéi Ono spliuje Jd
vynikajicim zpUsobem v pokojném pohraniénim
styku. Jednotliva pudova hnuti neustale
pronikaji z Ono do Jd, kde si zjedndavaji pristup
k apardtu, s jehoz pomoci hodlaji prosadit své
uspokojeni. Ve StastnéjSich pripadech nemd
Ja proti vetrelci co namitnout, poskytne mu
sve sily a omezi se na vnimdni: citi hromadéni
pudového hnuti a stupfiovani napéti, jez

s sebou nese pocity nelibosti, a pak citi, jak se
napéti uvoliuje v uspokojujicim prozitku slasti.
Pozorovani celého procesu ndm skytd jasny

a nepokfiveny obraz toho kterého pudového
hnuti véetné pudového cile a pfisluSného kvanta
libida. Ja, které je s pudovym hnutim v souladu,
se v tomto jeho obrazu vubec neukazuje.

Prechody pudovych hnuti z jedné instance do
druhé jsou vSak bohuzel také cestou

k nejroznéjsim konfliktim, a tudiz také

k porucham pozorovdni Ono. Na své cesté

k uspokojeni museji hnuti pfichdzejici z Ono
projit Uzemim Ja. Tam vstupuji do neznameé
atmosféry. V Ono totiz viadne tzv. primdrni
proces: predstavy nejsou vzajemné spojovany
syntézou, afekty se mohou presouvat,
protiklady se vzajemné nerusi, nebo dokonce
splyvaji, bez problém0 vznikaji zhusténi: ziskani
slasti viddne vS§em pochodUm jako nejvyssi
princip. Naproti tomu v J& musi vzdjemny styk

predstav splhovat pfisné pozadavky a tuto
podminénost shrnujeme v nazvu ,sekunddrni
proces”. Zde jiz ani pudovd hnuti nemohou jen
tak smérovat k ziskdni slasti, vyZaduje se tu od
nich ohled na poZadavky reality, ba nejen to:
vyzaduje se od nich ohled na etické a moralni
zakony, které by z Nadjd rady uréovaly chovani
Ja. Tak se pudovd hnuti ocitaji v nebezpeci, ze
se znelibi instancim, které jsou jim bytostné
cizi. Jsou vystaveny kritice a vykazovdny pry¢,
museji si nechat libit modifikace vS§eho druhu.
Tu je ale s pokojnym pohraninim stykem
konec. S houzevnatosti a energii sobé vlastni
Ipéji pudova hnuti na svych pudovych cilech

a podnikaji nepratelské vpady do Uzemi Ja

v nadéji, Ze J& zasko€i a premohou. Ja, které
vUEi nim ztratilo dovéru, pak v odvetu podnika
vypady na Uzemi Ono. Jeho zamérem je
natrvalo ochromit pudy zavddénim pfisluSnych
obrannych opatteni, ktera maji zajiStovat
hranice Ja.

Obrazy téchto procesu, jak nam je podava
pozorovaci éinnost Ja, jsou sice zmatengjsi,
ndm pfedvadéji v éinnosti dvé instance. Zde
Uz se ném neukazuje nepokfivené pudové
hnuti z Ono, nybrz hnuti z Ono modifikované
obrannym opatfenim Ja. Ukolem analytického
pozorovatele je pak vznikly obraz, odpovidajici
kompromisu mezi dvéma instancemi, zpétné
rozloZit na ¢asti patfici Ono a ¢asti patfici Jd,
pfipadné téZ Nadjd.

obchod.portal.cz



I Klasici

James Hillman
Sny a podsveti

Preklad Hana Kasparovska

=, Pole psychologie, kterou
obdélavame, je totéz pole, na
némz pracovali Freud a Jung, my
ne ho v§ak budeme orat z jiného
Sny a podsveéti Uhly, ne jejich pluhem nebo
v jejich brazdach, ale budeme
prevracet jejich pudu svym
vlastnim zpusobem... Budeme
stavét most do nitra.”

PO KLASICiCH SIGMUNDU FREUDOVI A C. G.
JUNGOVI PRICHAZi JAMES HILLMAN S ORIGINALNIM
POHLEDEM NA SNY A PRACI S NIMI. Jeho esegj
vychazi z klasickych teorii, ale netradiéné je
obohacuje o novy pristup Eerpajici z poetiky
mytologie. Spojuje sny zejména s temnou strdnkou
duse, s jejimi predstavami a stiny, s obrazy

smrti. Hillmanovym feSenim v pfistupu ke snhu

je predevsim odvaha k imaginativni, poeticke,
metaforické svobodé, odvaha k tvofivému
ponoru do hlubiny... Na teoretickou ¢dst knihy,
ktera je prokladdna mnozstvim pfikladd z myto

i Hillmanovy vlastni praxe, navazuji bvahy nad
nékterymi konkrétnimi snovymi motivy.

978-80-262-2026-8, broz, 272 s., 419 K&
Také jako e-kniha

L EDICE KLASICI:
Mandaly

Psychopatologie
vSedniho Zivota

James Hillman
(1926-2011) byl americky psycholog. Studoval na Institutu C. G. Junga v Curychu. Je povazovan za

obchod.portal.cz



James Hillman:
Sny a podsveti

Rika se, e vétsinu myslenek je mozné vyjadfit
nékolika slovy - jako v pfedsokratovskych
zlomeich - a téchto nékolik slov zhustit do
nazvu, ovSem vymyslet ndzev knihy neni vibec
jednoduché. Mezi moznymi ndzvy tohoto dila
byly napfiklad ,Sen jako most” nebo ,Sen mezi
svétem a podsvétim”. Podobnou metaforu uz
pouzil Freud - nazval sen kréalovskou cestou,
via regia, do nevédomi. Ale protoZe se tato via
regia pro vétsSinu psychoterapie od jeho ¢asv
stala jednosmeérkou ranniho provozu vedouci

z nevédomi do mésta zvaného ego, rozhodl
jsem se, Ze se vyddm opacénym smérem. Odtud
mUj ndzey, ktery je smérovym ukazatelem
jiného jednosmérného pohybu, feknéme ze
soumracéného, sméfujiciho do tmy. A tak hned
na zaéatku musim pfiznat, Ze stavim tento most
s jistou zaujatosti.

Tato kniha se pokousi divat se na sen jinak,
nez jak jsme byli dosud zvykli. Jeji teze
nevychdzi z mysSlenky vytésnéni (Freud)

nebo kompenzace (Jung), ale uvazuje

o snech ve vztahu k dusi a o dusi ve vztahu

ke smrti. Dospél jsem k ndzoru, Ze cely proces
vykladu sn0 zaméreny na rozSifeni poznatku

o Zivoté je radikalné Spatny. A myslim tim, Ze je

Spatny v pIném vyznamu toho slova: Skodlivy,
prekrouceny, oSidny, neadekvdtni, pochybeny
a exegeticky poskozujici svUj material, sen.
KdyZ poSkozujeme sen, poskozujeme dusi,

a pokud souvisi duSe Uzce se smrti, jok se
tradiéné predpokladd, potom pochybeny vyklad
snu vytvdri klamné iluze o naSem umirani.

Jaky je vztah umirani a smrti ke snum, to bude
predmétem naseho zkoumani na ndsledujicich
strandch.

Zacéneme tim, Ze si poloZime zdkladni,

i kdyZ obecné prehlizenou otdzku: Do jaké
mytologickeé oblasti, jakym bohUm sny patfi?
Tato otdzka vychazi z uréitého predpokladu: za
predpokladu, Ze bychom védéli, ,kam” sny patfi,
vedeli bychom Iépe, co chtéji, co znamenaji

a co s nimi mame délat. Z dané otdzky zaroven
logicky vyplyva, Ze odpovéd’ stavi teorii snu

v této knize na zaklad mytu - neni Zddnym
tajemstvim, Ze sny patfi do fiSe podsvéti a jeho
bohU, oznamuje to uZ titul této knihy a kratka
druhd kapitola ukazuje, Ze myticky zaklad

pro zkoumani snd neni nic nového. UZ Freud,
viceméng bezdécné, ucinil prave tento krok,
kdyz se obratil k mytickeé fiSi podsvéti, aby tam
zakotvil svou teorii sn.

obchod.portal.cz
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- -ErkcH. Erlkson Stoleti nového ditéte
Détstvi a spolecnost

Bettelheim

Bruno Bettelh Marcel Mauss
jsou mra Esej o dor, podobi a divodech
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Biazen a chvéni / Nemoc k smirti
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Hana Vojtova

Spektrum

Trauma a disociace

Bolest vnitrniho rozdéleni

Preklad Dagmar Pilafova

Trauma
a disociace

Bolest vnitiniho
rozdéleni

978-80-262-2013-8, broz, 216 s, 385 K&

K TEMATU:

Transformace emoéni
bolesti v terapii

Hana Vojtova

=, Musime predpokladat...ze
psychické trauma nebo presnéji
vzpominka na trauma funguje jako
cizorodeé téleso, které musi byt

i dlouho po proniknuti do téla
povazovano za stale aktivni
cinitel...” S. Freud

PSYCHICKE TRAUMA JE ZAPLAVUJiCi ZKUSENOST,
KTEROU NEDOKAZEME ZPRACOVAT. Kdy?
traumaticky stres pretizi nasi nervovou soustavu,
je prirozenym dUsledkem disociace. Ta znamend
rozdéleni - ochrdni nds pred nesnesitelnou bolesti
a plnym uvédoménim toho, co se ndm stalo.
UmoZni nam preZit, ale pozdéji se mUzZe stat sama
0 Sobé utrpenim.

Kniha vysvétluje disociaci jako pozadi posttrauma-
tické symptomatiky. Popisuje, jak se zranéni

z détstvi a ve vztazich projevuji a co je pro
traumatizované lidi zatéZujici a co Iécivé. Zabyva
se takeé roli spoleénosti v zachdzeni s realitou
traumatizace.

Autorka ke étenafOm promlouvd srozumitelnym
jazykem a opird se o soucasné védecké

poznatky z psychotraumatologie a neurobiologie.
Komplexné provdzi tématem a smysluplnym
vyuZitim teorie v praxi. Pfinasi soucitné vysvétleni
zku$enosti traumatizovanych lidi.

je klinickd psycholozka a psychoterapeutka, spoluzakladatelka a lektorka Slovenského institutu
pro psychotraumatologii a EMDR. Kromé terapie md zkusenosti se supervizi, predndsi a vede vycviky
v EMDR. Je spoluautorkou knihy Posttraumaticka stresovd porucha (2012).

obchod.portal.cz



I Spektrum

Yehudit Silverman

Vnitrni pribehy

Prdce s myty a pohadkami v terapii

Preklad Pavla Le Roch

978-80-262-1938-5, broz, 270 s, 439 K&
Také jako e-kniha

Bettelheim

Yehudit Silverman,

seznamuje své studenty.

obchod.portal.cz

W Sila mytu a pohddek spociva

v tom, Ze davaji podobu
archetypdlnim a osobnim obavdam

a touham. Tyto strachy jsou casto
prilis désivé na to, abychom se s nimi
pfimo konfrontovali, ale miZeme se
ztotoznit s hlavnim hrdinou pfibéhu,
kdyZ na své cesté celi démonUm

a prekazkam.

NEKDE V HLOUBCE KAZDEHO PRIBEHU SE

NACHAZI POKLAD, KTERY CEKA, AZ HO OBJEVIME.
Arteterapeuticky pfistup, ktery autorka pfedstavuje,
pracuje s myty a pohadkami, které slouZi k odhaleni
vyzev, jimZ Gelime. Klienti zaginaji tim, Ze si vyberou
postavu z mytu ¢i pohddky, kterd je pfitahuje, aniz by
védéli, pro¢. Pak spolu s postavou, kterou si vybrali,
vyrazeji na tvoréi cestu, aby na ni objevili své skryté
a nevédomé stranky.

Predstavovany pfistup je komplexni. Autorka v Gvodni
¢asti vysvétluje jeho zakotveni v teorii a nasledné nabizi
postupy, jez krok za krokem popisuje. Zprostfedkovdva
prozitky a reflexe svych klient0, ktefi se na tuto cestu
vydali. Souédasti terapeutickeé prdce je tvorba masky.
Kazdy mame svou maskuy, za kterou se skryvéme. Nebo
maska znazorfuje to, ¢im bychom chtéli byt?

DOPORUCENE TITULY:
Za tajemstvim pohddek

Psychologicky vyklad
pohadek

je arteterapeutka a byvala vedouci oddéleni tvOréi terapie na Concordia University,
Montreal. Metodu, kterou v knize predstavuje, sauma vyvinula a pres 20 let s ni



Yehudit Silverman:
Vnitrni pribéhy

Kazdy ma néjaky pribéh. VSichni Zijeme

podle narativy, které definuji, kym jsme

a jak se stavime ke svétu. Nase reakce na

to, s ¢im se setkavame, pochdzeji z téchto
narativl. A pfesto nds nase emoéni reakce
¢asto prekvapuji a jsou pro nds vyzvou,
protoZe se zdd, jako by pfichazely odnikud.

Ve své terapeuticke praxi jsem zjistila, ze

pod povrchem Gasto existuji skryté pribéhy,
které zUstavaji nedostupné. Prave tyto skryté
pribéhy skutecné ovladaji nds pristup ke
svétu a interakei s nim. Jsou v nich obsazena
traumata, emocni zranéni a obtizné vzpominky
a zkuSenosti, jimZ jsme zablokovali pfistup

do svého védomi. NemuUzeme je vidét ani citit,
a presto nds drzi v pevném sevieni a nuti nds
reagovat, jako bychom bojovali 0 samotné
preZiti. Zatimco terapie mluvenim a otevirdni
osobnich problém0 napfimo mohou pomoci,
prace pouze na kognitivni Urovni ndm brani se
niterné propojit s tim, co leZi pohfbeno vespod
a co je mimo dosah. Jak se dostaneme k tomu,
co zUstava nevédomé a skryté? Jak najdeme

bezpedny zpusob, jak se pfiblizit ke svému
nejhlubSimu strachu? Po vétsinu lidské historie
je nds strach vyjadrovan v mytech, pohadkdch
a tradiénich pribézich. Témata a vyzvy
obsazené v téchto pribézich, od Persefony

k oSklivému kéaéatku, rezonuji s nasim Zivotem.
V posledni dobé poznani lidské mysli a duse
roste a myslenky moderni psychologie pronikaji
do spolecnosti témér ve vSech ohledech.
Existuje spousta terapeutickych model0

a idedll, a zatimco rostouci pfijeti oboru je
povzbuzujici, na jeho vzestupu bylo moznd
néco opomenuto. Ve snahdch o védecke prijeti
byla prvotni a zasadni povaha narativu

a pribéhu odsunuta stranou. Nebo byly pfibéhy
cenzorovdny a zbaveny temnych a zlovéstnych
¢asti. Pohadky prevypravéné Disneym
démony, nejednoznaéné konce

a amordlIni postavy, které nam skute¢né
umoznuji prozkoumat chaotické a naroéneé
aspekty nasi existence. Prave tyto temnéjsi
prvky pfibéh nam davaji moznost poznat tyto
temng;Si stranky sebe samych.

obchod.portal.cz
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Spektrum

Adam Taborsky
Terapie mezi stromy

VETSi ZAJEM 0 PRIRODU V POSLEDNi DOBE MA SV0J
ODRAZ I V TERAPEUTICKE PRACI. PFiroda nabizi
oproti terapeutickému kfeslu jinou dimenzi zazitku,
psychologoveé a terapeuti zaginaji takfikajic mezi
stromy stdle vice terapeuticky pracovat. Vyrazit
s klientem ven totiZ rozhodné neni jen nouzové
feSeni - kdyzZ chodime a mluvime, nase mysl
a télo se integruji. Pokud jsme v nécem zaseknuti,
zjistime, Ze nam pomaha pohyb a chize vpred.
Fyzicky pohyb také pomdha napfiklad v naladéni
se na rytmus pohybu klienta, coz je fyzicky druh
empatie. Terapie v pfirodé md navic pfiznivé dopady
na samotné psychology a terapeuty, ktefi jsou
vystaveni pfibhum a proZivani svych klientu.
Terapie v pfirodé zvysuje jejich obvyklou fyzickou
aktivitu, cozZ vede ke zmirnéni negativnich dopadu
sedavejSich pfistupu k terapii.
Kniha pfibliZuje teoretické zdklady i praktické
rozmeéry terapie v pfirodé, zaméfuje se na chizi
a mindfulness v pfirodé, pfindsi éetné kazuistiky,
snazi se definovat dobrou praxi, zddvodiuje pfinosy
=== psychoterapie v pfirodé a to, pro¢ dava smysl ve
078-80-262-1940-8, broz, 240 s., 349 K& své praxi vymeénit Gtyfi stény za stromy a na co si
davat pozor.

3 L CESTi AUTORI V EDICI
el | SPEKTRUM:
Nepiekazet )
- nadéji

VSimavost a soucit se sebou
Jak se stét Neprekazet nadgji

o Jak se stat dobrym
swa  psychoterapeutem

Viimavost
a soucit se sebou |

Proméns emac
¥ prychateragi »

Adam Taborsky

vystudoval jednooborovou psychologii a vefejnou politiku. Tématem pfirody a duSevniho zdravi

se zabyva ve sveé terapeutické praxi i v doktorském studiu. Pracuje v PN Bohnice s lidmi s emoéné
nestabilni poruchou osobnosti pomoci DBT (dialekticko-behaviordlni terapie), ma zkuSenosti z Centra
krizové intervence.

obchod.portal.cz



Ang Lee Seifert, Theodor Seifert, Paul Scheids

Aktivni imaginace
Préce s fantazijnimi obrazy

Transakéni
analyza
v praxi

portal

Perfektné skryta .
deprese

Smutek maskovany ]
perfekcionismem portdl

Mancy McWilliams
Psychoanalyticka
psychoterapie

. Ztrata
kontroly

Inteligentni
zviadani emoch

2
portal

Verena Kast

Jak byt
sam sebou

Pocit vlastni hodnaty
& fhulenast identity

portadl

Anne A

Bolest
mych pfedkii 4‘:
mé provazi j
Transgeneraéni e
pfenos v terapii .

o sebevrazdé

Jak o ni premyilet a mluvit

3

portail

Jenna Lejeune, Jason B. Luoma
Zivotni hodnoty :
v terapii Irin D. Yalom
Existencialni
psychoterapie
: 2
portal portal

obchod.portal.cz

13



I Psychologie

Martin Dlabal
Relaxacni hypnoza

== Rozhovor, jenz hypnoze
predchazi, je nesmirné dilezity a mél
by byt sdm o sobé prijemny

a relaxacni. ObtiZ je v tom, Ze do
druhého ¢lovéka nevidime a nevime,
jak nase sdéleni proZiva ¢i hodnoti.
Proto je duleZité se klienta vidy
zeptat, jak si hypnozu a relaxaci
predstavuje.

-
KNIHA JE URGENA VSEM POMAHAJICIM
— PROFESIONALUM, KTERi SE CHTEJi DOZVEDET ViCE
Relaxacni 0 HYPNOZE, zejména v jeji relaxaéni podobg.
. Ctendr se sezndmi s teorii hypndzy a s tim, co
hyp noza hypnotizovany jedinec béhem hypnotického
stavu proziva. Dozvi se, jakym zpUsobem vytvaret
Martin Dlabal Uginné sugesce. Ziska prakticky navod, jak
spolupracujici osobu uvést do relaxaéni hypnoézy
3 a nasledné ji timto stavem provazet. Navic si bude
porla . Y - .
moci vyzkouSet pohrouZeni do autohypndzy,
78-80-262-2029-9, broz, 128 s, 349 K& coZ mu umozni zaZzit hypnotickou zkuSenost,
jako je ideomotoricky pohyb, intenzivni vizualni
predstava ¢i stav, ve kterém bude proZivat
a zpracovdvat informace novym zpUsobem.

DALS| KNIHA AUTORA:

q }e & Komunikace

= v pomahajicich

profesich
Komunikace
v pamahaficich profesich
L ]
ot
Martin Dlabal

je klinicky psycholog, psychoterapeut a vysokoskolsky pedagog. Kromé toho se vénuje lektorské
¢innosti v oblasti komunikaénich strategii, relaxaénich metod a hypnézy. V Portdle vysla jeho kniha
Komunikace v pomdhajicich profesich (2021).

14 obchod.portal.cz



Martin Dlabal:
Relaxacni hypnoza

Ideomotorika

Lidé si obvykle hypndzu spojuji se spdnkem,

a proto ocekavaji, Ze se nebudou moci vibec
hybat nebo Ze jejich pohyby budou strnulé

a téZkopadné. Zdlezi vSak na zpUsobu
hypnotizace. V nékterych pfipadech miZzeme
kontrolu nad urgitymi pohyby ¢astecné ztratit.
Pohyby se stavaji viceméné automatickymi,
aniz bychom se na nich védomé podileli, nebo
pohyb nemuzeme vykonat vibec.

V pfipadé, Ze pohyb probihd, subjekt jej vnima
spiSe jako pozorovatel. MUZe tfeba zakousSet,

Ze jeho ruka stoupd, aniz by se na tom védomeé
podilel. Mezi dal$i bezdécné pohyby patfi
drobné zaskuby prstu, zavirdni oéi, pokyvovani
hlavou, klesdni ruky atd. V nékterych pfipadech
se pohyb déje, aniz by si jej byl hypnotizovany
jedinec védom. Pokud mu v dany okamzik
fekneme, at otevie oCi, je prekvapen, Ze jeho
ruka je v jiné poloze.

Priklad navozeni pohybu prstu:

.. Ukazovak na vasi levé ruce se postupné
stdvd lehéim a lehc¢im...bude ho to nadzveddvat,
potahne ho to nahoru. Tahne ho to nahoru.
Tahne ho to vic a vic vzhoru...”

Na zaveér vsugerované pocity nechdme odeznit:

»Nyni pocit lehkosti v ukazovdku mizi, aZ zcela
zmizi. VAs ukazovdk je zase pfirozeny jako vzdy.”

KdyZ nem0Ze hypnotizovany jedinec vykonat
pohyb celého téla nebo nékteré z jeho Easti,
nazyvame tento fenomén katalepsie. Nemuze
otevrit o¢i, ohnout ruku v loktu nebo pohybovat
rty, kdyz je k tomu vyzvdn.

Priklad navozeni nemozZnosti otevieni oci:

.. Vase o€i jsou zavrené. Vicka jsou tézka
a pevné seviend. Za chvili vdm feknu, abyste se
pokusil o¢i otevrit, ale nepujde to. Zkuste to...”

Na zavér nemoznost otevieni o¢i nechame
odeznit:

- Nyni se tfikrdt nadechnéte a kaZdym

si oCi otevrete...”

Navozeni jakéhokoliv ideomotorického pohybu
nebo katalepsie pouzivame, protoze je snadné
jej zvnéjsku zaznamenat a oveéfit si UEinnost
nasich sugesci. Navic i pro hypnotizovaného
jedince je zazitek ideomotorické reakce
potvrzenim toho, Ze néco se déje neobvyklym
zpUsobem.

obchod.portal.cz
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I Pedagogika

Marshall B. Rosenberg

Nendsilna komunikace ve skole

Preklad Katerina Pietrasova

Marshall B. Rosenberg

Nenasilna

komunikace
ve Ekole
I‘ : g
= portal

978-80-262-20006-0, broz,, 168 s, 329 K&.

= Vse, co bylo integrovdno do
nendsilné komunikace, jsou poznatky
o jazyku, komunikaci, vedomi a pouZiti
sily, znamé mnoho stoleti. Umozivji
udrZet si empatické naladéni

k ostatnim i k sobé také v naroénych
situacich.”

STARE POJETi VZDELAVANi SE SOUSTREDILO NA
VYTVARENi POSLUSNYCH STUDENTU, KTERi SLEDUJI
JEDNOTNE CiLE BEZ OHLEDU NA VLASTNi PRiSTUP

K UGENI. Slavny autor konceptu nendsilné
komunikace ale nabizi jiny pfistup, jenz je zaloZen
na vzajemné respektujicim vztahu mezi studenty,
uciteli, vedenim $kol a rodiéi. Cilem takového pojedi
je naplnit potfeby vSech zO¢astnénych - zvysit
zGjem studenty, vytvorit pratelskou a podpUrnou
atmosféru, ulehéit vyjadfovani emoci, fesit konflikty,
pfedchdzet ndsili a v neposledni fadé znovu nalézt
radost z toho, Ze ugitel uéi motivovaneé studenty.
Skola je pojata tak, Ze vztahy mezi ugiteli a studenty,
mezi studenty navzdjem i mezi studenty a tim, co se
ugi, jsou stejné dulezité. Déti pomoci tohoto pFistupu
mohou samostatné myslet, nalézt smysl v tom, co
se uCi, a spolecneé Zit a pracovat. Kniha je dopinéna
fadou cviceni a praktickych podnétu.

DALSi KNIHY AUTORA:

Nendsilnd komunikace -
fec Zivota

Co feknete, zméni vas svét
Nendsilnd komunikace

SR Marshall B, Marshall B.
Nenasilna Ros?j}!gﬁfg Rosenberg
komunikace | zmén vi suét
REC 2IVOTA ‘ N R 1'1
| . _[,. 1 J >
—-———__,"‘J “:’_*_ . ' o
J\, S Nenasilna
. 3 komunikace

ERS
portil -

Marshall Rosenberg

obchod.portal.cz

wn= v Pl'axi

V praxi

byl americky psycholog, medidtor, autor a ucitel, ktery vytvoril metodu nendsilné komunikace, tj. proces, ktery
podporuje partnerstvi a pomahd fesit konflikty ve vztazich a v komunitdch. V Portdle vysly jeho knihy Nendsilnd
komunikace, Co feknete, zméni vas svét, Nendsilnag komunikace a moc a Nendsilnd komunikace v praxi.



Marshall B. Rosenberg:

Nendsilna komunikace ve skole

Rozdil mezi moralistickymi a hodnotovymi
soudy se mi asi nejlépe podarilo vysvétlit
ucitelum na jedné Skole v Norfolku ve staté
Virginia. Ukazoval jsem jim, jak mohou
hodnotové soudy vyuzit pfi hodnoceni
studijnich vysledku zaku. UGitelé byli skepticti,
Ze by prdce Zakd mohly byt vyhodnocovany
bez uvedeni, zda je jejich odpovéd’ ,spravnd”,
nebo ,Spatnd”. A tak jsem se rozhodl odugit
tam nékolik hodin matematiky, pfirodnich véd
a jazyko v nadéji, Ze uGitele presvédéim, ze k
témto soudUm existuji alternativy. Hodiny byly
nahravany na video.

Za jeden Skolni den byly pofizeny pres étyfi
hodiny videozaznamu. Jak mi ale pozdgji sdélilo
vedeni Skoly, stacilo zhlédnout prvnich deset
minut videonahrdvky, aby se ugitelé presvédgili,
jak duleZité je hledat alternativy

k moralistickym soudOm.

Béhem téchto deseti minut se na videu objevil
devitilety chlapec, ktery pravé dokonéoval
poéty na strance s aritmetickymi Glohami.
VSimnul jsem si, Ze devét plus Sest secetl jako
¢trnact. Tak jsem mu fekl: ,Hele, kamardde,

néjak mi nejde do hlavy, jak jsi doSel k tomuhle
vysledku. Mné to vychazi jinak. Mohl bys mi
ukazal, jak jsi k tomu dospél?”

Rikal jsem pravdu. Vskutku mi ne$lo do hlavy,
jak na ten vysledek pfiSel. MoZna vymyslel novy
matematicky systém, ktery by se mi tfeba mohl
libit vic nez ten, ktery mé naudili. Kazdopadné
mi neslo do hlavy, jestli je to tim, anebo nééim
jinym. A tak jsem mu poloZil zminénou otazku.

Chlapec svésil hlavu a rozplakal se.
Zeptal jsem se: ,No tak, kamardde, co se déje?”
Odpovédél: ,Mam to Spatné.”

Ucitelé nepotrebovali vidét nic dalSiho. To dité
mélo uz ve treti tfidé naucené, Ze ve Skole
zalezi jen na tom, jak vds hodnoti ostatni.

SlySel slovo ,Spatné”, aniz bych ho vyslovil.

A nejenze slySel, Ze to ma ,Spatné”, ale jeho
reakce vypovidala i o tom, jok se za to, Ze to ma
»Spatné”, stydi. Nejspis to mél spojené s dalSimi
bolestnymi odsudky, napfiklad Ze je ,hloupy”,

z 6ehoZz pak plynou dalSi nezvratné dusledky,
napriklad vylouéeni z urcité skupiny.

obchod.portal.cz
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I Specidini pedagogika

Kevin Gruzewski
150 terapeutickych her
pro dospivajici

Sebehodnota, komunikace a zvladani narocnych situaci

Preklad Eva Klimentova

VTIPNE A INKLUZIVNi TERAPEUTICKE HRY NABIZEJi
CENNY ZDROJ PRO INDIVIDUALNi | SKUPINOVOU
PRACI S DOSPIVAJICIMI. V knize najdeme celou
Skalu her, od téch, kdy se teenagefi uéi poznavat
a pojmenovdvat své emoce, pres kreativni
zpUsoby, jak ventilovat svij hnév, po techniky,
které zahrnuji v§imavost a sebereflexi. Dospivajici
si diky nim osvoji techniky, jak zvladat efektivnéji
rizné vyzvy.

Zadné hry nevyzaduji specidini pomucky a Ize je
uskutecnit s tim, co mame bézné k dispozici.
Knihu uvitaji pedagogové a Skolni i poradensti
psychologove.

>
&
1 ¢ ann,

-
iz, ' & [ 'portal
\,\ {- . “‘“‘
Q78-80-262-2027-5, broz.,, 208 s., 369 KC.

DOPORUCUJEME:

44 aktivit pro déti
s ADHD

ADHD a ADD v dospivani

Kevin Gruzewski

je terapeut s vice nez dvacetiletou praxi. Devét let pracoval

v psychiatrickém zafizeni na oddéleni pro dospivajici. Vytvoril blog
The Real Recreation Therapist.

obchod.portal.cz



Specidini pedagogika I

Georgina Durrant
Hry pro déti se specidlnimi
vzdelavacimi potrebami

Preklad Zuzana Musilova

STOVKA AKTIVIT, KTERE NABIZEJi PROSTOR PRO

DETSKOU KREATIVITU A HRAVE UCENi. Ginnosti jsou
rozdéleny do Sesti kategorii: déti si mohou hrat na
zahradé nebo na prochdzce. Najdeme zde také

hry, které déti mohou hrat ve tfidg, hry pro destivé

d Y i dny, vyrabéni a psychomotoricke aktivity.
pr‘ (0 etl Hry nejsou ndrocné na pfipravu a nevyzaduji
Zadné zvlastni pomUcky. Rozvijeji dovednosti,
které jsou duleZité pro Uspésné uceni, jako

je koncentrace, rozliSovani detaild &i jemna
motorika, a mohou poslouzit jako motivace
pro dalsi Skolni prdci.

se specialnimi vzdélavacimi potfebami

P .

Georgina Durant” pm‘t%

978-80-262-2028-2, broz., 128 5., 269 K&

e ™\

oliasys g VR .

b g::'ft';f;f A AL R DOPORUGUJEME:

Aktivity pro starSi déti
" s PAS
P Mindfulness a relaxace
MNIER pro Zaky s ADHD
.

Georgina Durrant

je ugitelka a koordindtorka
specialnépedagogické péce.
Md dvé malé déti.

obchod.portal.cz
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Beletrig, pribehy, non-fiction

Tomas Moravek

Pribéhy z ustavni péce

Nebud
p*ca

s détmi

078-80-262-497, broz,, 128 s, 299 K&

je vychovatel s vice nez osmiletou
praxi z nejruznéjSich zafizeni pro déti.
V sougasnosti je také feditelem
organizace (NeJohroZené déti, z. U.

obchod.portal.cz

RozrazZeny ret, monokl,
bilaterdlni modriny, strach v ocich.
PFibihd ke mné svou neohrabanou
détskou chuzi a koukda mi do oéi.
Pak se naprdhne a svou rucickou
mé prasti do nohy, vySe nedosdhne.
Koukd. Koukam. Klekam si k nému.
»Ja ti neubliZim, neboj.” Septam.

Prevzato z www.neohrozenedeti.cz

Toto je kniha o détech Zijicich v Ustavni péci -

o0 dobré praci s nimi i o Spatné prdci s nimi,

o jejich pribézich, o rozhodnutich dospélych

i 0 moZnych lepsich volbéch. Ctendr zde nalezne
anonymizovang, ale realné pribéhy déti, zakladni
teoretické (odborné) minimum i pfimé citace
samotnych détskych hrdin0. Takove, které mohou
inspirovat, anebo tfeba nékomu pomohou otevrit
o6i a uvédomit si, Ze i ten ,zIly rozmazleny spratek”
ma pro své Spatné chovani dovody. Ze to muZe byt
vykfik nesouhlasu, odporu a zhnuseni nékterymi
lidmi, s nimiZ se dité setkalo. Stejné tak kniha
vyjadfuje hluboky obdiv a podékovdni nékterym
lidem, ktefi v této sféfe pracuiji.

Kniha je upfimna a surova - pojmenovavam veci

a situace realnymi slovy s redlnymi pocity, nehledd
ani libivé fraze, ani korektné prijatelné opisy.

A prestoZe je nazev knihy vulgarni (a étendf po
precteni nékolika stranek brzy pochopi prog),

neni kniha nijak podbizivé senzaéni, ale naopak
pevné zakotvend v terénni praxi i odborném
psychologickém, psychoterapeutickém

a pedagogickém zazemi.



Tomds Moravek:

Nebud’ p*éa aneb jak (ne)pracovat s détmi

Pfi jedné z mych navstév jsem byl s détmi venku
na zahradce. Lezli jsme po prolézackdch, zpivali

a hrdli rdzné pohyboveé hry, aby se déti unavily. Tety
si mezitim ,rozbalily tabor” nedaleko hfisté, popijely
kévu a jedly suSenky. Nevadilo mi to, jsem muz

a nevadi mi za détmi béhat. Ony, starsi ddmy, maji
zase jiste jiné prednosti, které mohou pfi sve prdci
uplatnit. BliZi se vecer, stmivd se, uklizime zahradu.
Neékteré déti odchdzi v klidu, nékteré protestuji,

Ze jeSté jit nechtéji. Najednou se ozve hlasity kfik
tety a poté hystericky brek ditéte. Upirka! Jdu

po zvuku breku az k laviéce, na které sedi teta s
kavou v ruce. Dité lezi na zemi v louZi, breci a drzi
se nohy lavicky. ,Co se déje?” zeptal jsem. Teta

se neobtéZovala z lavicky vstdt, jen zvysila hlas:
+Rekla jsem ji, Ze ptjdeme domU. Rekla, Ze nechce
arozbregela se. Tak jsem ji zchladila vodou z PET
lahve, aby se uklidnila, ale zacala vic brecet. Lehla
si na zem a odmita odejit! Zkusila jsem ji jeSté
jednou polit, ale je jen zase hnusnd a protivnat”
»Jajsem se ale neptal vas, ale ji.”

»Délej si s ni, co chces, ale doved’ mi ji domu!”
fekla mi nazpét nastvand teta a odesla.

Koukdam na polité placici dité lezici v louZi, které

se kiecovité drzi nohy lavicky a hlasité place.
Lehdm si na bficho vedle ni a fikam klidnym
tichym hlasem (pouzivam tichy hlas, aby dité pro
jeho slysitelnost muselo ztlumit svou hlasitost):
»VSechno bude v poradku. Neboj. Pujdes ke mné?”

Podiva se na mé svyma velkyma ogima plnyma
slz a bolesti. , To t€ ale, strejdo, celého namogim.”

»"Tak se alespori nebudu muset dneska koupat.”

Sméje se a chyta se mé. Beru ji do naruce

a sedame si spolu na lavicku. Oba mokfi tam
sedime, objima mé kolek krku a placée. Po chvili
prestane plakat a jen se mi divd do o¢i, jako by se
mi pokousela ¢ist myslenky. Néco v mych ocich
hledd. , Ty se na mé nezlobis, strejdo?”

»Nezlobim.”

+Ale ja jsem brecela a kicela.”
»Byla jsi smutna?”

»Jo.”

»Tak to chdpu, Ze jsi brecela. Ja kdyZ jsem
smutny, tak taky bre¢im. Za své pocity se preci
nemusi$ omlouvat.”

Usmiva se. Povidédme si o tom, co jsme dnes

hrdli za hry na hristi, o mokrém obleceni,

o rybdch, které jsou také pordd mokré. Pomalu

se presouvame k jejimu bytu. Po chvili klepdni

na dvere prichdzi nastvanda teta, kterd hned ve
dvefich spusti salvu naddvek a vygitek, ze kvuli
jeji nevychovanosti a hysterickému chovani bude
muset vSechno znova prat a Ze pristé uz ji ven
rozhodné nepusti. Upirka opét pldace a teta ji posild
do pokoje. A tak stojim v predsini sam s touto
damou, kterd uz od dvefi opét koukd na pofad

v televizi. Vypada klidné. OvSem jen do mé véty:
»Myslim si, Ze byste neméla brecici dité polévat
vodou. To dité neuklidni, ale jen vice... zneklidni.”
Tetin klid je rdzem pry¢ a ja mam jeji pozornost.
Ndhle ji prestane zajimat i zabavny veéerni porad.
»Vy mi nemate co fikat, co ja médm

a nemdm se svymi détmi délat! Uvédomte si, Ze
vy jste tady jen dobrovolnik! J& vychovatelka!!
Kolik vibec mate vlastnich déti, Ze si opovazujete
mluvit mi do vychovy?! VZdyt mné je pomalu
tfikrat tolik, co véim, o Zivoté nic nevite a mé
budete poucovat?!”

Teta stdle naddva a rukou me tlaci ze dvefi. ,Jesté
jedna takovdhle pozndmka a vase dobrovolnictvi
a kontakt s mymi détmi tu skoncit”

Tim pro ni diskuse konéi a zabouchne mi dvere
pred ogima.

obchod.portal.cz
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I Komiks

Debbie Tung

Introvertka chodi na terapii

Preklad Marie Téthalovad

 Introvertka
~ chodT na terapii

Debbie Tung

978-80-262-2014-5, broz, 208 s, 359 K&

v hluéném svéré introvertka vdd

Deborah ,,Debbie” Tung

obchod.portal.cz

=, Tuhle knizku bych potreboval,
kdyz jsem byl mladsi. Potieboval
jsem ji i dnes. Spousta z mych
studentu si ji potiebuje precist. Je
upfimnd. Désiva. Pfesto povzndse-
jici a pIna nadéje a zpUsobu, jak si
poradit pro mé i moje blizké. Na téch
strankach jsem se vidél. Nejsme
v tom sami.”

Z recenze od ucitele

JAKE TO JE, KDYZ SE TRAPITE UZKOSTMI A DEPRESEMI?
Komiksova umélkyné a znama introvertka Debbie

Tung by o tom mohla vypravét... A také vypravi ve

svém novém komiksu. Jaké to je, kdyZ chcete mit pod
kontrolou kazdy okamzZik svého Zivota? Stale dokolecka
vymysSlite mozné a nemozné scéndre, jejichZ spoleénym
mottem je katastrofa? KdyZ mdte pocit, Ze jste na

svété uplné sami? Debbie kresli pfibéh o tom, proc je
dobré myslet na své dusevni zdravi a hledat lidi, ktefi
jimohou pomoci. O terapii, o tom, Ze i kdyZ mate pocit,
Ze deprese a Uzkosti aka Eerny pes s vami bude porad
a Ze se dokonce poloZi na vas hrob (pochopitelné po
predcasné a katastrofické smrti), pofdd je Sance ho od
sebe odehnat.

Komiks oceni lidé se zajmem o psychologické komiksy,
¢tendfi, ktefi sami zaZivaji Uzkosti ¢i deprese.

Inivoyegike KdyZ se DALSi KNIHY AUTORKY:
Introvertka v hluéném
sveté

KdyzZ se introvertka vdd

je ilustratorkou a tvurkyni komiksU. Jeji komiksy vychazeji z kazdodenniho Zivota a z jeji lasky
k €aji a kniham. Se svym muZem Zije v Birminghamu. V Portdlu vySly jeji Uspésné komiksy
Introvertka v hluéném svété a KdyZ se introvertka vdd.



Debbie Tung:
Introvertka chodi na terapii

Pridla jsem ua to, Ze pri
terapii uejde o to uajit Iék.

Awi o to, aby se Zjistilo, proé
jsem v depresi a citim dzkost.

oF » » f
Mrohem vice Slo o rozlustéui §

vztahu wezi tim, co si myslim, *
a wijw dulevnim zdravim. 7

810 0 to, abych pochopila, kde se
berou woje strachy, jak je zviadam
a jak soucitim sama se sebou.

Vyzkoudela jsem, jaké to je, kdyZ
prochdzim nékterdmi svimi
temndwi mySlenkami a wejistotami o

a wmam pfi tom uékoho,
kdo mé provazi.

obchod.portal.cz
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I Rozhovory

Bruce D. Perry, Oprah Winfrey

Co se ti stalo?

Rozhovory o traumatu, psychické odolnosti a uzdraveni

Preklad Linda Bartoskova

CO §E Tl STALOZ?

ROZHOVORY O TRAUMATU,
PSYCHICKE ODOLNOSTI A UZDRAVENI

BRUCE D. PERRY
OPRAH WINFREY

)

portal

978-80-262-2015-2, vz, 304 s, 499 KE
Také jako e-kniha

Bruca D, Parry

DALSi KNIHY AUTORA:
Chlapec, )

Klerého Chlapec, kterého
f::::]:a chovali jako psa
Pitatry dhel,

niel plokonuty
trnaa

il

Oprah Winfrey

a byla nominovana na Oscara.

obchod.portal.cz

je americkd moderatorka, herec¢ka a vydavatelka
casopisu, kterd uvddéla televizni pofad Oprah
show. Je mnohondsobnou drZitelkou ceny Emmy

mmm | Skrze optiku, kterou nabizi
tato kniha, moZeme obnovit smysl
pro vlastni hodnotu a v konecném
dUsledku prenastavit nase reakce na
okolnosti, situace a vztahy. Reéeno
jinak, je to klic k pretvoreni
samotného naseho Zivota.”

Oprah Winfrey

,-T0, CO DO SVETA PROMITAME, ZE SVETA DOSTAVAME;
ALE TO, CO PROMITATE, JE ZALOZENO NA TOM, CO SE
VAM STALO JAKO DIiTETL.” BRUCE D. PERRY

Rekli jste si nékdy: ,Co jsem to udélal?” nebo ,Proé
jsem své chovani neudrzela na uzdé?” Ostatni mohli
nad vasim chovanim uvazovat a fikat si, co je asi tak
na vas Spatného. Kdyz premyslime o svych pocitech,
nemdme daleko k sebeobvinovani nebo z toho, co
délame, udélat jakysi podivny standard.

B&hem hluboce osobnich rozhovord Oprah Winfrey

s odbornikem na lidsky mozek a trauma Brucem
Perrym se otdzka: ,Co je na tobé Spatného?”
promeénila v: ,Co se ti stalo?”

Oprah Winfrey otevira pribéhy ze své minulosti,
traumatické zkuSenosti a o nepfizni osudu

a Bruce Perry nabizi poznatky o traumatu, psychické
odolnosti a uzdraveni z odborného pohledu. Kniha je
pInd pfibéhy, spojuji se v ni prozitky zndmé americké
moderatorky s tim, co zaZily déti, s nimiz pracoval
doktor Perry.

Knihu oceni zdjemci o téma traumaty, resilience

a uzdraveni, psychologove.

Bruce D. Perry

je americky psychiatr, specializuje se
na détské dusevni zdravi a neurovédu.
V Portdle vysla jeho Uspésnd kniha
Chlapec, kterého chovali jako psa.




Bruce D. Perry, Oprah Winfrey:

Co se ti stalo?

Matka mi pripadala odtaZitd, chladnd voci
potfebdm malé holcicky, kterou jsem byla.
Veskerou energii spotfebovala na to, aby
udrZela hlavu nad vodou, aby preZila. VZzdycky
jsem si pfipadala jako pfitéZ, ,dalsi hladovy
krk”. Vzpomindm si, Ze jen vyjime¢né jsem méla
pocit, Ze mé md rada. Kam aZ moje pamét sahd,
védeéla jsem, Ze jsem odkdzand sama na sebe.
Povidala jsem si s mnoha obétmi traumatickych
uddlosti, zneuZivani nebo tyrani, a z téch
rozhovoru jsem se dozvédéla, Ze kdyZ dite
vstreba tyto tisnivé proZitky, zacne jim néco
bolestné chybét. Vzklici v nich touha citit

se potrebny, oceriovany a cenny. Tyto déti,
kdyZ rostou, postrddaji schopnost stanovit

si méritko toho, co si zasluhuji. A pokud se
tento nedostatek neresi, ¢asto pak ndsleduje
komplikovany, frustrujici, stdle se opakujici
vzorec sabotovani viastniho Zivota, ndsili,
promiskuity nebo toxikomanie.

Pravé tady zacind prdce - prdce na vykopdani
korend, které vyrostly ddvno predtim, neZ jsme
méli slova, jimiZ bychom vyjadfili to, co se ndm
déje.

Doktor Perry mi pomohl pochopit, jak je mozné,
Ze silné, désivé nebo izolujici smyslové proZitky,
trvajici tfeba jen nékolik vtefin nebo naopak
fadu let, mohou zUstdvat zaryté hluboko

do mozku. Nas mozek totiz, jak se vyviji

a pfi tom neustdle vstrebdvd nové proZitky

a soucasné se snaZi dat svetu kolem sebe
smysl, zpracovava kaZdou chvilku na zakladech
vSech chvilek, které prisly predtim.

- Oprah Winfrey

Pamatuji si, jak o mne Oprah zpod&dtku fikala:
»Vy jste ten chldpek, ktery se na vSechno diva
pies mozek. To porad premyslite o mozku?”
Strucnd odpovéd’ zni skoro pordd. 0 mozku
premyslim hodné. Vzdéldnim jsem neurovédec
a studuji mozek a systém stresové odpovedi
uZ od vysoké Skoly. Jsem také psychiatr, coZ
je obor, do kterého jsem se pustil poté, co jsem
ziskal vzdélani v neurovéddch. Zjistil, jsem, Ze
»mozkovad” perspektiva mi pomahd, kdyZ se
snaZim porozumét lidem.

JelikoZ jsem détsky psychiatr, lidé se me ¢asto
ptaji na problémové chovani svych potomku.
Proc se ten kluk chovd jako maly? NemuZe

se chovat pfimérené svému véku? Jak mohla
matka jen stdt a prihliZet, jak jeji pritel miati
jeji dit€? Jak je vibec mozné, Ze nékdo tyrd
dité? Co s tim ditétem je? S tou matkou? S tim
pritelem?

Béhem let jsem zjistil, Ze zdanlivé nesmysiné
chovani dava smysl, jakmile se podivdte, co je
za nim. A jelikoZ mozek je nasi soucdsti, kterd
ndm umoZriuje myslet, citit a jednat, tak kdykoli
se snaZim nékomu porozumét, zajimdm se

0 jeho mozek. Proc to ti lidé udélal? Co je nuti,
aby takto jednali? Stalo se totiZ néco, co
ovlivnilo zpUsob, jak jim mozek pracuje.

- Dr. Bruce Perry

obchod.portal.cz

25



26

Spiritualita

Petr Benes

Meditace nad Pismem

VZHURU SRDCE

M T BPS E N

portal

078-80-262-2012-1, broz, 264 s., 349 K&

Pan se stara

ZENA
al v eirkvi
promluvi

Pdan se stard

,Nechme se obdarovat.
Uvéerme tomu, Ze vic nam dava Buh,
nez my muzeme dat svymi vykony.”

Pro Petra Benese, vyhleddvaného knéze

a kazatele, je Pismo zdkladnim zdrojem pro
duchovni Zivot. Ve svych textech a promluvdch je
schopen ¢tendre uvadét do jeho hloubek i Sifek,
propojovat jeho spiritudlni vyznamy s podnéty ze
svetove literatury, jiz je velkym znalcem, stejné
jako s aktudalnim spole¢enskym dénim. Ve své
knize zve Gtendre k nelehké, ale pfitom nesmirné
obohacujici zkuSenosti pozorného &teni Bible,
které se propojuje s vlastnim Zivotem, jenz je tim
sam promeénovdn. Kazdy ¢lovék se mize stat
»domovem Slova”, pokud bere vazné radostnou
zvést evangelia a Zije z ni. BeneSovy meditace
jsou prodchnuty jak duchem vnitfné opravdove,
existencidlni spirituality, tak velkou otevienosti,
necekanou provokativnosti, svobodou a vtipem
a nabizeji vyjimeéné podnéty pro osobni duchovni
Zivot.

Zena at v cirkvi promluvi

je knéz a redemptorista, pOvodnim vzdélanim literdrni historik a pedagog. Své knézské pusobeni zahdjil
na Svaté Hofe u PFibrami, poté byl duchovnim ve Vidni, v sou€asnosti je farnim vikdfem v kostele

obchod.portal.cz



Petr Benes:
Vzhuru srdce

Bdéni neni skutek, ale spiSe stav, Zivotni postoj.
POvodni vyznam feckého slova pouZzitého

v Pismu je prosté nespat, probdit noc. Pozdgji je
to spojeno s bdénim z divodU ndbozenskych.
Ale nejde ani tak o branéni spanku, spi$

0 postoj otevienosti celého byti, smyslU, emoci,
vUle, intelektu. Ostatné, nékdy pravé spdanek,
suspendujici naucené filtry naSeho vnimani

a rozuméni, mUzZe byt paradoxné bdélejSim nez
otupujici éinnost. Proto také v Pismu hraje sen
nemalou roli v otevieni se BoZi pravdé. Jde totiz
o0 bdélé srdce, k némuz svobodné promlouva
BUh. Krdsné o tom mluvi pozoruhodnd rakouska
basnitka Christine Lavantova: ,ted’ jitfenka se
musi vyptat srdce, / kam Ze az doslo, kdyz ptak
zakricel.”

Vnimavost a bdélost oéekava osloveni

zvenku. Poéitd se zpravou, kterd k ndm pfijde.
Otevrenost vyjadfuje, Ze v takové osloveni
vérime a Ze nehleddme odpovédi na otazky,
které nam Zivot klade, jen v nds samych.

Ze jsme tu pro néco a pro nékoho. To plati
obousmérné - nékdo je tu i pro nds, v kazdé
situaci. To ale moznd mnohé zklame. Neni snad
krestanstvi niterné ndboZenstvi? Neni niternost
jednim z jeho hlavnich rys0? Neni cviéeni

v bdélosti, kontemplaci a ztiSeni ¢asto vnimano
pravé jako naslouchdni viastnimu nitru a jeho
potfebam? Nejsme €asto vybizeni, abychom

se obrdtili do sebe, ztiSili se, osekali vnéjsi
vzruchy, zkrotili smysly a pe€ovali o dusi?
Ano, i ne.

V kfestanstvi v prvni fadé nejde o hledani

v sobé, a uzZ vibec ne o techniky ztiSeni,
introspekce, zkoumani skrytych motivu
naseho srdce. V kiestanstvi jde prece o Boha

a ¢lovéka, tedy o vztah. A to predpokldda vyiiti
ze sebe, otevreni se. Predpoklada to jakousi
zGkladni, nesloZitou, nereflektovanou divéru ve
skuteénost. V moznost kontaktu s ni a rozvoje
v ni. Pfedpokldda to také dUvéru v Boha. A opét
ne néjak primarné slozitou, filozofujici - spis
jde o onen zakladni postoj pokory pred Zivotem,
védomi jeho nesamoziejmosti, toho, Ze je
obdarovanim.

Krestanskd bdélost ve smyslu niternosti je
tedy spis péci o to, abychom mohli rozliit to
podstatné, co si sami nedame. A pokud to
znamend ,hleddni v sobé”, tak jen ve smyslu
nalezeni toho nejhlubsiho mista v nds, které
paradoxné neni nase, kde je vice doma Buh nez
my, kde je jeho obraz o nds. Abychom se tak
uschopnili k dialogu a mohli skuteéné vidét

a slySet. Zminovand bdélost k naSemu
vlastnimu nitru ma své dulezité misto jako péce
o to, co jsme pfijali, co do nds bylo vioZeno,

0 moznost, kterd v nds tkvi a kterou mdme
uskuteCnit v otevieném dialogu.

obchod.portal.cz
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Zivotni styl, seberozvoj

Lisa Marchiano

Cesta matky

Najdéte zdroje materskeé sily

Preklad Eva Klimentova

NAJDETE ZPROJE
MATERSKE SILY

078-80-262-2004-6, broz, 240 s, 399 K&

MAURLEN MURDOCK
HRDINKA K TEMATU:
V NAS Cesta hrdinky

Hrdinka v nds

s dmam e csT Hveren »
portal

Lisa Marchiano
je jungi@inska psychoanalyticka, socidlni
pracovnice a terapeutka pUsobici v USA.

obchod.portal.cz

JAK SE MODERNi, SAMOSTATNA, KREATIVNi ZENA
VYROVNA S PRIJETIM MATERSKE ROLE? Kniha

se zabyvad Gasto obtiZzné zvladatelnymi stavy
souvisejicimi s naprostym odevzddnim se
potfebdm ditéte a je napsdna jako privodce
ztraté - svobody, kontroly i sebe samé. Druhd
¢ast se zabyvad setkanim s temnotou (stinem) -
jeho vyhodnocenim a integraci. Treti ¢dst se
vénuje pozadovdni transcendence, kreativity

a autority. Autorka vyuZivd méné zndmé varianty
lidovych pohddek a s jejich pomoci vysvétluje,
jak integrovat stinné stranky matefstvi a vyuZzit je
k posileni.



Annette Lies

Ne je moje superschopnost

Jak vylepsit svuj Zivot jednim slovickem

Preklad Katefina Preslova

978-80-262-2005-3, broz,, 184 s,, 339 K&

KDYBYCH MATCE REKLA, ZE NA TO NEMAM €AS,

TAK SE MNOU UZ v ZIVOTE NEPROMLUVI! Podobnd
prohlaseni dOvérné znaji mnozi z nds. Na Ukor
vlastnich potfeb vychdzime vstfic a to vede

k pocitum Uzkosti, ztraty identity, k potlacovanému
vzteku a nékdy i k vyhoreni.

Kniha odlehéenym, zabavnym zpUsobem pomoci
nove vytvorené humorné terminologie uvazuje

o pri¢inach tohoto postoje a zabyva se duvody,
pro¢ je tak obtizné néco odmitnout, zejména
blizkym osobdm, télesnymi projevy odmitnuti

a spoustéci tohoto rozpoloZeni. Analyzuje ruzné
druhy ,ne” a jednotlivé oblasti, v nichZ je potfeba
jednoznaéné odmitnout. Pojedndvd také

o rizicich a vedlejSich U&incich odmitnuti a nabizi
celou typologii osob, vU&i kterym je potfeba si
nastavit funkéni hranice. ,Lékarni¢ka odmitani”
v zavére€né ¢dsti knihy obsahuje: pomoc pfi
rozhodovani, vhodné odmitaci formulace, jak
ziskat €as, kdy je potfeba zalhat a ndvod, jak si
vést ,odmitaci denik” ¢i ,vision board”, kde si
stanovime, proti éemu je tfeba se vymezit. Kazda
kapitola je dopInéna testy.

DOPORUCUJEME:
Je to manipulace?
Naslouchat je uméni

Annette Lies

je puvodni profesi ekonomka, kterd pozdgji vystudovala dramaturgii.
Je autorkou nékolika Uspésnych romdénd a mnoha scéndru. Zije

v Némecku.

obchod.portal.cz
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Zivotni styl, seberozvoj

Sheri Van Dijk
Jak zklidnit bouri emoci

Preklad Linda Bartoskova

POKUD MATE OBTIZE SE ZVLADANIM EMOCi, MUZE

SE ZDAT, ZE ZTRACITE KONTROLU NAD CELYM SVYM
ZIVOTEM. Hnév, bolest, zarmutek, strach a dalsi
intenzivni pocity vas mohou pfemoci, zahltit, m0ze
se stdt, Ze nebudete védét, co délat dal, jak byste
méli reagovat a racionalné uvazovat. Pokud je pro
vds nékdy naroéné emocim porozumeét, projevovat
a zpracovavat je, tato kniha vém mdze pomoci. Je
to vas privodce, ktery vam muoze ukdzat, jok emoce
zvladat v klidu. PoslouZi vam k tomu dovednosti,
které jsou soucasti dialektické behaviordlni terapie.
V kombinaci s technikami z kognitivné behavioralni
terapie a mindfulness tvori vasi sadu pro preZiti
emocni boure.

Knihu vvitaji lidé, ktefi se potykaji se zviadanim
emoci, psychologové a psychoterapeuti.

portal

978-80-262-2010-7, broz,, 176 s, 359 K&

K TEMATU:
Emoce pod kontrolou
Cesty ke klidu

Sheri Van Dijk

je psycholozka a psychoterapeutka s vice neZ patndctiletou
praxi. Pracuje na psychiatrickém oddéleni nemocnice

v Southlake a ma téz vlastni praxi.

obchod.portal.cz



Sheri Van Dijk:
Jak zklidnit bouri emoci

Oceiite, kdo jste a co mdte

Velkou ¢ast Zivota travime neustdlou honbou
za zdoldnim dalSiho cile, Splhanim po Zebfitku
Uspéchu, snahou dosahnout dalSi mety. Pét
kvalitnich minut ndm umoziuje se zastavit

a ocenit, kym uZ jsme a co uZ mame. Meditace
v této ¢asti nabizeji osobni obohaceni, ziskani
moudfejSiho vztahu k nasemu nitru a rostouci
sebeuvédomeéni, laskyplnost a soucitnost.

ZLapisovdni sni

Sny mohou byt oknem do vaseho nevédomi

a zdrojem pro pochopeni vaseho hlubsiho jd. PFi

jejich rozboru postupujte podle nasledujicich

jednoduchych kroku:

Porid‘te si ,snovy denik”, postacii zapisnik,

a zapisujte si do néj pouze ranni vzpominky.

Az se pristé probudite, pfevalte se v posteli

a zapiste si, co se vam zddlo. Nevstdvejte, jinak

byste o sen mohli pfijit. Pokud si rno na své

sny béZné nevzpomindte, pfipravte si k posteli

tuzku a papir a jednoduse si po probuzeni

zapiste prvni, co vas napadne.

e Pri psani se nezabyvejte interpunkci,
gramatikou ani srozumitelnosti.

e Premyslejte o snu béhem celého dne.

o Zjistéte, zda si své sny budete lépe
pamatovat, kdyZ si je budete zapisovat.

e Zjistéte, zda vam zapamatované sny dodavaji
pocit obnovy Zivota a jeho hlubSiho smyslu.

Ranni mysSlenky ¢asto pfipominaji mraéna, kterd

zamlZuji naSe vidéni. Dopfejte si trochu Easy,

aby mlha klesla k zemi a vase mysl byla jasnd,

odpocata a védoma.

Shohem, pane Protivo

Sebekriticnost a zloba podobné jako jiné vzorce
mysleni a citéni sili, pokud jim ¢asto podléhdme.
Zoufalstvi obvykle spousti zlou samomluvu.
Vétsina lidi si vibec neuvédomuije, jak Gasto

a v jak velké mife jejich myslenky sebekritiku

a zlobu obsahuji.

0Osvobhozeni od téchto navyky, od vnitfnich
soudcy, ktefi neustdle hledaji, co by vam
vycetli, zacind védomym postojem k mySlenkam
a pocitum a pokracuje laskavosti k sobé
samym.

o Kdy?Z se citite rozruSeni a rozpoznate v sobé
hlasy sebeobvifiovani a kritiky, zastavte se
a asi minutu védome dychejte.

e Stanovte si zamér. Napriklad: ,At mé toto
cviceni osvobodi od navyku sebekriti¢nosti.”

e Pozornéji naslouchejte a predstavte si,
jak uvolfiujete prostor vSem negativnim
myslenkdm. Nemusite s nimi bojovat ani se
s nimi hadat, a nemusite se jimi ani fidit.
Nechte je byt. Nechte je odejit.

e Vneste do svého téla védomy postoj. VSimejte
si vSech pocit0 napéti nebo zadrzovadni.
Dychejte do téch mist. Dovolte, aby se kolem
téchto pocitU otevrel prostor.

o Stdle védomeé dychejte a jemné se zeptejte:
»JSOU tyto vytky skuteéné pravdivé?” - ,Jak
poznam, Ze jsou?” - ,Jak poznam, Ze nejsou?”
Naslouchejte jakymkoli odpovédim.

obchod.portal.cz
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I Zivotni styl, seberozvoj

Rolf Sellin
Hojeni vnitrnich ran

Jak se vyporadat s dusevnim zranénim

Preklad Michaela Weberova

mmm | Jestlize je otevienost prilis
Rolf Sellin velka a dojde ke zranéni citd, ma
= srdce tendenci se stahnout zpatky
a oSetfit bolest. Pak by nejradéji
ostatni UpIné vyloucilo.”

UStépacneé poznamky, chybéjici slova podékovani
nebo pfehlizeni mohou zasdhnout néci srdce stejné
silné jako necekané odmitnuti &i pfi hddce pronesend
ostra slova. | kdyZ budeme naddle fungovat navenek,
£ psychicky jsme zranéni. Pokud bolest z tohoto
e ” zranéni ignorujeme, zUstava podprahova. Teprve
HOJen | kdy? ji pfijmeme, mZeme uvolnit misto pro jing,
= = pozitivngjsi pocity.
vh lti’-n i Ch ran Autor ve své knize ukazuje, jgk muUZeme najit odvahu
podivat se a rozpoznat, co presné v nas bylo
Jak se vyporadat zranéno; jak se mUZeme postarat o sva zranéni,
s dusevnim zranénim vyrUst z nich, a dokonce je uzdravit; jok reagovat
portél co neercv:hvlfejl nebo s odstupem a jak vylégit i ty
078-80-262-2007-7, broz, 200 s, 349 K& navodl a metod prdce s emocéni bolesti.
Také jako e-kniha

KOLF SELLIN

e 5 DALS1 KNIHY AUTORA:
' 11dé Vysoce citlivi lidé mezi
mezi ndmi nami
. BliZ té nepustim
" -
= 7
S

svou citlivosti, vyvinul metody, které dnes ve svych semindfich a knihdch zprostfedkovava nejen
hypersenzitivnim laikim, ale i psychoterapeutim a psychologim. V Portdle vySly jeho knihy BIiZ té
nepustim (2019) o nastavovani hranic a Vysoce citlivi lidé mezi nami (2021).

obchod.portal.cz



Melody Beattie

Konec spoluzavislosti

Preklad Jan Brdzda

MELODY BEATTIE

KONEC

_SPOLU
ZAVISLOSTI

T— 3
porLal

978-80-262-2008-4, broz,, 288 s, 449 K&

— Sobin Horasod
DOSPELE DETI

K TEMATU:

= Mdame na mysli lasku jako
zralou odpoveéd' na problém
existence, nebo mluvime o téch
nevyzralych formdch lasky, které
bychom mohli nazvat symbiotickym
spojenim?” Erich Fromm

Stal se problém nékoho jiného - zejména

problém s jeho zdvislosti na alkoholu, drogdch &i
hazardnich hrach - vasim problémem? Stala se
péce o takového jedince Ustfednim bodem vaseho
Zivota, takZe se zapomindte starat sami o sebe?
Pak jste moznd spoluzavisli - tedy stali jste se
soucasti systému, kde prebirdte zodpovédnost za
chovani nékoho jiného, takze ho paradoxné v jeho
chovani podporujete. Kniha Konec spoluzavislosti
(v cestiné vysla poprvé pod nazvem Prestarite byt
zavisli), jez obsahuje kazuistiky z autoréiny praxe,
jeji vlastni zkuSenosti se zavislosti, diagnostickd
voditka i ndméty na seberozvojova cviceni,
pomohla proslavit jeden do té doby opomijeny jev,
ktery je pfitom kli¢ovy pro pochopeni jakéhokoli
problémového chovdni. Dnes jiZ klasické publikace
se od doby prvniho vydani ve svété prodalo vice
nez pét milionu vytiska.

ALKOHOLTXD :
ZENY,f( Dospélé déti alkoholik(

PRILIS

» T, ket i 2 ol
partil b s bl o

Melody Beattie

M' Lqu Zeny, které miluji prilis

je americkd autorka svépomocnych knih na téma spoluzdvislosti. Jeji
prace se mimo jiné staly zakladem dvandctistupfiového programu pro
spoluzdvislé blizké zavislych jedincu.

obchod.portal.cz
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I Zivotni styl, seberozvoj

Frida Bern Andersson, Daniel Ek, Pdr Flodin
At Zije pratelstvi!

Jak posilit a upevnit pratelské vztahy

Preklad Ela DoleZalova

[ FRIDABERN ANDERSSON, DANIEL EK, PAR FLODIN

= ATIUE
€ PRATELSTVI! )

ho, Jak posilit a upevnit

pratelske vztahy &

§78-80-262-2009-1, broz, 232 s, 399 K&
Také jako e-kniha

Frida Bern Andersson
je Svédskad KBT
terapeutka
specializovand na
pocity osamélosti

u single osob.

obchod.portal.cz

== Je moine, Ze velkad vétsina
Stésti, které v Zivoteé prozZijeme,
neprameni ze zamilovanosti ani
profesnich Uspéchu, ale

z kvalitnich pratelskych vztahd.

Na zdakladé zkuSenosti Svédskych terapeutl
specializovanych na toto téma se dozvime, jak
zmapovat historii nasich pratelstvi, vyhodnotit
vlastni kvality i slaba mista v ramci téchto vztahu,
jak zjistit, co konkrétné v pratelskych vztazich
nejéastéji zanedbavame, kde jsme nejzranitelngjsi,
jak vyhodnotit reakce ostatnich, kdyz se

jim otevieme. DalSimi oblastmi jsou kladeni
odvaznych otazek, schopnost odpousténi ¢i prani
bez vyZadovani. Zajimavou souédasti knihy jsou
doporugeni, techniky a cvieni, jak oprasit a oZivit
davné, Easto nefunkéni pratelské vazby a dodat
jim v Zivoté znovu patfiénou dulezitost, a hry
navrzené tak, abychom dokdzali své schopnosti

v oblasti navazovdni pratelskych vztaht co
nejlépe uchopit a definovat, napfiklad mapa
pratelstvi ¢i prehled povahy nasich pratelstvi

v podobé stromu. Kniha se ¢dste¢né dotyka

i tématu vysokeé citlivosti, pokud jde o odvahu
otevrit se ostatnim.

Daniel Ek, Piir Flodin
Svédsky psycholog, je Svédsky
je zakladatelem tzv. psycholog

a badatel v oblasti
dusevniho zdravi
naroda.

Laboratofe pratelstvi,
iniciativy snazici se

o aktivaci pratelskych
vztahU, a aplikace 21k,
kterd k tomu nabizi
uZite¢né ndstroje.



Sharon Martin

Hry a tréninky I

Byt perfektni nemusi byt perfektni

Zvlddejte svuj perfekcionismus

Preklad Petra Diestlerovad

Sharon Martin

BYT PERFEKTNI
NEMUS] BYT
PERFE TN

A A

IVLADEITE V) PERFEKCIONISMUS

portal

978-80-262-1993-4, broz, 240 s, 385 K&

Sharon Martin

K TEMATU:
Vécna touha po uzndni

Budu vUbec nékdy dost
dobra?

je psychoterapeutka specializujici se na
problémy s perfekcionismem a spoluzdvislosti.

= | perfekcionismus je reakce
¢lovéka na nedostatecné zkusenosti
s vlastni kompetentnosti a snahou

o ziskdni obdivu, ackoli se ho v zasadeé
sam neciti hoden.” B. Wardetzki

MATE DOJEM, ZE BYSTE MELI BYT VE VSEM PERFEKTNi?
Vase touha po perfektnim vysledku je mnohdy silnéjsi
neZ vy? Radéji do Umoru vSechno vylepSujete

a zdokonalujete? Pak je moznd ¢as se na chvili zastavit
a zamyslet se nad tim, zda snaha byt ve vSem perfektni
je skutecné tak perfektni, jak si myslite. Perfekcionismus
mUZe nds Zivot postupné vykrast. Nic nam neni dost
dobré... ani na nds, ani na druhych. Opravdu chceme Zit
jako kiecek, ktery béhd ve svém kolecku? Nestalo by za
to na chvili opustit své perfekcionistické snahy a podivat
se na to, jak Zijeme, s odstupem?

Kniha psycholozky Sharon Martin nabizi fadu strategii,
které nam mohou pomoci vystoupit z nekoneéného
béhu za dokonalosti. Najdeme v ni fadu prikladO ze
Zivota, podnétl k zamysleni, Skal zjiStujicich, jok jsme
na tom s perfekcionismem pravé my, a hlavné inspirace
a podpory pro zménu svého Zivota. Autorka zafadila
také cviceni zaloZzend na konceptu mindfulness.

Knihu oceni lidé potykajici se s perfekcionismem

a terapeuti.

obchod.portal.cz
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Hry a tréninky

Kevin Dutton, Andy McNab
Tréenink hodného psychopata

Jak zviadat Zivot, misto aby nas Zivot oviadal

Preklad Miroslava Kopicova

Kevin Dutton, Andy McNab
Trénink hodného

PSYCHOPATA

Jak zvladat Zivot, misto aby nés Zivot ovladal

portal
078-80-262-1994-1, broz, 216 s, 365 K&

Kevin Dutton, Andy McNab

CHCETE SI VYZKOUSET, JAK VYUZIT SVEHO
VNITRNiHO PSYCHOPATA, ABYSTE LEPE RiDILI
VLASTNi ZIVOT A ZiSKALI Z NEJ €O NEJViC? Mnoho
z nds dosahuje Uspéchu, ale plati za to vysokou
cenu. Jako bychom béhali v kie¢éim kolecku
vnejSich zavazkl a povinnosti. Pod tlakem umime
zabrat. Ale co kdybychom onu zbran, kterou ndm
Zivot klade na spdnek, vzali do rukou a obrdtili ve
svUj prospéch? Nemusime se pfitom stat nékym
patologickym, ale prosté jen vyuZijeme strategie
psychopatu tak, aby z toho mélo prospéch nejen
nase okoli, nybrz i my sami.

Psycholog Dutton a elitni vojak McNab se ve své
pfiruéce pojednavajici o tom, jok se stat hodnym
psychopatem, zaobiraji rozmanitymi oblastmi
Zivota (prace, odpocinek, zdravi, vztahy, ¢as,
Zivotni Ukoly) a nabizeji konkrétni, prakticke

a prehledné kroky na cesté ke spokojengjSimu
Zivotu.

DALSi KNIHY AUTORA:

Ravin iran Moudrost psychopatt
Moudrost I
PSYCHOPATU PsychopatUv provodce
na cesté k Uspéchu
PSYCHOPATOV P

priivodce

na cesté
Svatl, dpboni 3 sl wrari portail k l'lspéchu

ol

Kevin Dutton

je experimentdlni psycholog

a spisovatel. Vyzkumny pracovnik
katedry experimentdlni psychologie

na Oxfordské univerzité je autorem
Uspésnych knih Moudrost psychopatu
(2019) a Psychopatuv pruvodce na cesté
k Uspéchu (s Andym McNabem, 2021).

obchod.portal.cz

Andy McNab

je byvaly britsky elitni vojak, dnes konzultant

a spisovatel. Proslavil se jako velitel hlidky
vysazené béhem prvni valky v Perském zdlivu
hluboko v nepfdtelském Uzemi. Svoje drastické
zku$enosti popsal v knize Koneénd stanice
Bagddd (2004). V Portdle vysla i jeho kniha pro

déti Dostarite mé odsud (s Philem Earlem, 2021).



Kevin Dutton, Andy McNab:

Trénink hodného psychopata

TRENUJTE!
Mdm pro vds otazku:

Kolikrat denné myslite, Ze se vds nékdo

snazi o nééem presveédEit? 0d chvile, kdy

rano vstanete, az do chvile, kdy vam vecer
znovu Zuchne hlava na polStar. Dvacetkrat?
Ctyficetkrat? Sedesatkradt, Ze by?

To Fikd vétSina lidi, kdyz tuhle otazku dostanou.
Odpovéd’ vas ale moznd prekvapi.

BliZi se to Etyfem stovkam!

Clovéka trochu zaskodi, kdyZ to slysi poprvé,
vid'te?

Ale projdéme si moznosti. Sectéte si ty
presvédcovaci kalorie.

No, zacind to jesté driv, nez réno vstaneme

z postele, zvukem budiku. Pak musime dojet do
prace pres vSechny ty semafory. NacezZ je tu
vas Séf. Vasi klienti. Pratelé. Rodina. Kolegove.
Televize. Rddio. Internet. VSechny ty reklamy,
které vidite nad obchody na hlavni tfidé.

A véite mi, Ze jsme jeSté ani poradné nezacali.
Mdm pro vds jednu blaznivou statistiku. Mozek
sou¢asnych obyvatel zapadnich mést, jako
jsme my, pfijme béhem Etyfiadvaceti hodin tolik
informaci, kolik by jich absorboval mozek lidi
Zijicich na venkove ve stfedoveke Britdnii... za
cely Zivot! Désivé, vid'te? A vite vy co? Praveé
takové informace a presvédéovani udrzuji
spole¢nost soudrznou. V podstaté nas to
vSechny drzi na uzdé.

Predstavte si, Ze bychom vytvofili alternativni
spolecnost, ve které by se misto presvédéovani
pouzival natlak.

Predstavte si napriklad, Ze pokazdé,
kdyz jedeme kolem rychlostniho radaru

devadesdtkou, tak na nds jen neblikd a nefoti

nds, ale néjaky statem podporovany senzor

nam pdli do nadrze vysokorychlostni strely.

Nebo kdyby po nas prodavaé na rohu ulice

pokazdé, kdyZ si od néj nekoupime kebab, zacal

hdzet jehlice na Spizy.

To neni moc pfijemna predstava, vid'te?

A neni moc redlna.

Presvédcovani nds drzi pfi Zivote.

PoloZte si ale jinou otazku:

o Kolikrat denné se vy snaiite nékoho presvédcit,
aby néco vdélal?

o Kolikrat denné se vy snaiite ostatni
premlouvat?

o Kolikrat denné vysildte vy svd slova do boje?

Pokud je odpoveéd'... ,no, ne prili§ ¢asto”,

pak nejste sami. Vlastné bych fekl, Ze patfite

k vétSiné. Existuji miliony lidi jako vy, ktefi
nechtéji rozhoupat lod’ku. Ktefi se s tim prosté
nebudou obtéZovat. Ktefi davaji prednost
klidnému Zivotu.

A presto, vite co? Vy jste presné ten typ lidi,
ktefi chtéji byt lepsimi presvédcovateli! Ktefi se
nds ptaji, jok se to déld.

NaSe odpoveéd’ je jednoducha a jasnd:
»Koukejte vyrazit ven,” jak vas relativné zdvofrile
vybizi Andy, ,a zaénéte uz kurva presvédcovat!
ProtoZe jde o tohle. NejvétSi dovod, pro¢ to
nejde, je ten, Ze to nedéldte.”

obchod.portal.cz
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I Hry a tréninky

Jeffrey Brantley, Wendy Millstine
Mindfulness pro uspéchané

99 jednoduchych cviceni

Preklad Viola Somogyi

mmm gebekriticnost a zloba
podobneé jako jiné vzorce mysleni
a citéni sili, pokud jim asto
podléhame. Zoufalstvi obvykle
spousti zlou samomluvu. Vétsina
lidi si vibec neuvédomuje, jak
casto a v jak velké mire jejich
myslenky sebekritiku a zlobu
obsahuiji.

Jeffrey Brantley W"“"V Millstine JAK DOSPET KE ZKLIDNEN, KDY STALE NEKAM

CHVATAME, ZA NECiM SE HONiME A JSME
V NEUSTALEM NAPETi? STACi JEN MALO, JEN PET
MINUT... 99 jednoduchych cviceni vS§imavosti
v ’ autofi rozdélili do tfi ¢asti. Prvni se tyka zklidnéni
PRO US PECHAN E a relaxace, druhd uznani viastni hodnoty
a tfeti pak propojeni s lidmi a svétem kolem nds.
Kniha vam pomUze poznat, jaci vlastné jste a co
potfebujete, poskytne vdm inspiraci
. k jednoduchym dechovym a télesnym cvi¢enim
portal e o o
a ukdze vam, Ze soucasti kvalitniho Zivota je
i kontakt s témi, kdo nds obklopuji.
Knihu uvitaji lidé se zajmem o mindfulness
a techniky zvlddani stresu.

@9 cdnoduchych cvigenr 2
991 y 2
978-80-262-1995-8, broz,, 120 s, 259 K&

JON EABAT-TINN

MIN[]FULNESS QWOVPES MEDy, | K TEMATU:

C\ Mindfulness pro
SRS A zacatecniky
/ ) £ B Pohoupej medvidka
= i‘ an
| | 2 MINDFULNESS
| B || b e wuwanti s e ovenlit
o e

Zalozil zde program pro sniZovdni stresu pomoci mindfulness. Wendy Millstine je spisovatelka na

Jeffrey Brantley
¢ je emeritni profesor oddéleni psychiatrie a lidského chovéni pfi Duke University Medical Center.
volné noze.

obchod.portal.cz



Jana Bilkova

Rozvoj mentalni kondice

365 cviceni na kazdy den v roce

Jana Bilkova

Rozvoj
mentalni
kondice

078-80-262-1996-5, broz,, 144 s., 249 K&

Jana Bilkovi

Trénink _
mentalni
kondice

Cvioni a hry

Jana Bilkovd

B, ]
G alat Ky 2ani| mentalni
| alni | kondice

L Lo & L

= publikace je uréena pro
¢tendre Sirokého vékového rozpéti
- v podstaté staci umét Cist a mit
chut a vytrvalost hledat reSeni

a zkouSet rozné moznosti. Nékteré
Ukoly zpravidla nevyreSite
napoprvé. DuleZité je nenechat se
odradit.

DalSi kniha z UspésSné autorciny fady cviceni na
kazdy den v roce. Soubor kratkych UkolU pro ty,
ktefi si chtéji procvi€ovat mentdini kondici a denné
zaméstnavat mozek, ale nevyhovuji jim dlouhé
aktivity na celou stranku. Stfidaji se ruzné typy
cviceni, kterd ¢astecné pracuji se zemeépisnymi

a pfirodovédnymi redliemi. Tento dil je navic
zacilen na rozvoj a produkei v oblasti verbalni
kreativity.

DALSi KNIHY AUTORKY:
Trénink mentdlni kondice
Cviceni mentalni kondice

Posilovani mentdlini
kondice

je psycholozka, prekladatelka a tlumoénice. UEi na univerzitach a akademiich tfetiho véku, vede
predndsky v knihovndch a v aktivizaénich programech pro seniory. V Portdle vydala Uspésné knihy
Trénink mentalni kondice (2017), Cvi¢eni mentdini kondice (2019), Posilovani mentdini kondice (2020).

obchod.portal.cz
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Hry a tréninky

Julia Rossa, Robert Rossa
100 her pro praci s (kyber)sikanou

s détmi 6-12 let

Preklad Jindra Hubkova

JULIAROSSA, ROBERT ROSSA

100 HER

PRO PRACI § (KYBER) SIKANOU

S DETMI B —12 LET porl%

978-80-262-1992-7, broz, 160 s, 299 K&

K TEMATU:

on-line

Julia Rossa

vystudovala socidlni pedagogiku,
pracuje jako $kolni socidlni pracovnice
se zaméfenim na rodi¢ovské poradenstvi
a podporu studentU, vénuje se hospicové
pédi. Zije v Némecku spoledné se svym
manzelem (spoluautorem) a dcerou.

obchod.portal.cz

KNIHA HER, KTERA MA DETI PRIPRAVIT NA
ROZPOZNANI SIKANY, AT UZ SE JEDNA 0 NE
SAMOTNE, €1 0 SIKANU U SPOLUZAKU A KAMARADU.
Poskytuje jim prostfedky, jak se Sikané postavit.
Déti si mohou v bezpedi fizené hry samy na sobé
vyzkouSet, jakeé to je byt Sikanovany, sndSet
sprostd a hanliva slova a druhému je fikat, jak

se jim U¢inné branit a kdy a komu si fict

0 pomoc. Jaka je moc jednotlivce i skupiny v tom
negativnim, ale pfedevsim v tom pozitivnim slova
smyslu. Pomahaji détem detekovat Sikanu v okoli
a uci je nebyt k ni netecni.

Druha polovina knihy je zaméfena na Sikanu,
které se déti mohou at uZ védomé, ¢i nevédomé
stat svédky, obétmi i aktéry na internetu. UGi

se vyhodnocovat své skutky, slova a giny,
nastavovat si hranice a domyslet sva jednani

ve vztahu k ostatnim

Hry pro déti nazivo i

Jak prezit Sikanovdni

Robert Rossa

vystudoval socidlni pedagogiku, profesné
se vénuje systémovému tréningu proti
ndasili, je détsky terapeut, pracuje ve
Skoldch na rozvoji pozitivniho vnimaéni déti
a jako poradensky pracovnik pro rodice

a ucitele.




Hans Hirling

333 her pro maleé i velké skupiny

déti ve véku 8-14 let
Preklad Jindra Hubkova

HLEDATE NAPADY NA ZABAVNE ODPOLEDNE NEBO
PRAZDNINOVY PROGRAM? ZkuSeny odbornik na hry
Hans Hirling pfedstavuje 333 her pro malé i velké
skupiny. Vice nez stovka napadu funguje take jako
Stafetové hry a obohacuje $kolni nebo méstské
slavnosti a dalsi sportovni akce. DalSi desitky

her obsahuji herni stanovisté a daji se vyuzit
napfiklad na letnich taborech. 333 osvédéenych
her v sobé zahrnuje rozmanité napady pro malé

i velké skupiny - praktické tipy pro planovani

a Uspésnou realizaci.

Kniha oslovi vedouci détskych oddil0, tdbor(

a kempu.

978-80-262-1991-0, broz, 176 s, 315 K&

A% v LI DN DOPORUCUJEME:

PSiCH :
cadosen 1A _‘"a“' 100 nejlepsich her
z celého svéta

Hry na dlani

Hans Hirling

byl vice nez 30 let dobrovolnym vedoucim milddezZe a volnoGasovych aktivit. Nyni pfedavd své
zkuSenosti z vice nez 1000 skupinovych lekci a z vice neZ 700 dni stravenych na prézdninovych
taborech: jeho knihy o hfe oslovuji Sirokou vefejnost a jsou standardni souédsti mnoha kurz0 pro
vedouci mlddeze. Jeho webové stranky www.praxis-jugendarbeit.de jsou jednou z nejobsdhlejSich
shirek material0 a napadu pro praci s mladezi.

obchod.portal.cz
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I Pro deti

Ludmila Bakonyi Selingerova
Kdo zatoci s Naschvalnikem

llustrace Libor Drobny

W= psani a vymysleni pfibého mé bavilo od détstvi. Zacala jsem s nim
dokonce v predskolnim véku. Nékdo chtél byt popelarem, jiny doktorem
a ja jsem si prala koupit chajdu v feky, natdhnout si u ni sitovku mezi
stromy a byt spisovatelka...

Honzik se po prazdnindch vraci do Skolky. Jesté Stésti, Ze na néj ve tfidé ¢eka stard parta kamarddo.
A novd pani uéitelka, kterd vypadd celkem fajn. A navic ma vysilacku. Tajnou. V kapse. Moment:
vysilaéku? No jisté! Pani ugitelka je tajna agentka a k tomu moznd i superhrdinka. Ve Skolce se totiz
objevil Naschvalnik. Skodolibé stvoreni, které tropi naschvdly a Zivi se $patnou ndladou. Lepi Zvykasky
na zidle, pfivoldvd na vyletech dést, cmrndd polévku z misky, rozvazuje tkani€ky a dava cervy do
tfeSni. Je potfeba ho zastavit dfiv, nez bude pozdé. Zacina boj o to, kdo zato&i s Naschvalnikem.
Kniha pro déti od 4 do 7 let podporuje malé posluchace v zakladnich emociondlnich vyzvéch jejich
véku, jako je sebedUvéra, péstovani odvahy, vira ve své schopnosti, nadéje na prekondani problému
a duveéra ve vlastni budoucnost. Pfibéh nesnizuje hrdiny do role bezbrannych déti, zavislych na
autorité, nybrz je vykresluje jako kreativni dospélym rovnocenné partnery. Podporuje u déti obdobi
osamostatnovani od rodiny, které je velmi potfebné pravé pred nastupem Skolni dochdazky.

Ludmila Bakonyi Selingerovd Libor Drobny

je autorka, maminka, ugitelka je vytvarnik, malif a ilustrator détskeé

a divadelnice. Napsala mnoho détskych literatury. V Portdle vysly s jeho ilustracemi
knih, napf. V travniku, V korundch stromi napf. knihy Skolni §téné, Jak to chodi

a Pod vodni hladinou, Drabcikova pout, v lidské hlavé nebo Nikdo nejde z kola ven.
Co sezral Zralok.

obchod.portal.cz
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Pro deti

Katerina Sykorova

Obrazkove logocteni

(LR R)

llustrace Eva RémiSova

llustrace Eva Rémisova por‘tél

978-80-262-1998-9, vaz, 96 s, 329 K&

Logopedické
POHADKY

Katefina Sykorovd

je vystudovand logopedka, procuje
joko specidlni pedagog na prvnim
stupni Z8, dfive pracovala v béZné MS,
ve specidlni MS i jako Skolni logoped.

44 obchod.portal.cz

Petr miluje trampolinu, dracéek Kudrnka zase
vylety s vydrou Drndou, obr Brona brokolici,
Prokop opravuje pracky a hrabénka Draha hleda
ztraceny prsten. Déti ze treti tfidy zase jedou

na vylet do Treboné a Ondfej zaZiva s dédou
Jindfichem praveé dievéné dobrodruzstvi!

Kniha obsahuje 20 kratkych pribého, které

v sobé snoubi logopedické pohddky a obrdzkové
¢teni. S mladSimi détmi je tedy moZné procviCovat
vyslovnost pouze na obrazcich, které doplfiuji

do éteného textu, starSim je pak mozné celou
knihu nabidnout ke Eteni s vétSim zastoupenim
slov s procvi¢ovanou hldskou. Kazdy pfibéh je
doprovozen obrdzky, na kterych déti mohou
problematickou hldsku procviovat a které se pak
objevuji i v textu samotném.

Kniha se vénuje vyslovnosti hlasek L, Ra R (ve
shluku hlasek Tr, Dr, Kr, Br, Pr, Hr, Fr, Mr, Tf, DF, K,
BF, PY, H), pfibéhy s L neobsahuji hlasku R a R,
piibéhy s R neobsahuji hlasku R.

........... &, dane Haviidusvh

l[ll_lﬂ[ILI]ICHB hadanky
gy I T T e

LOGOPEDIE HRAVE:
Najdu Edu na posedu
Logopedicke pohdadky
Logopedické hadanky 2

Eva RémisSovd

je zndma ilustratorka pro déti. Spolupracuje napf.

s casopisem Slunicko. V Portdle vysly s jejimi
ilustracemi napf. knihy J& mdm v krabici cukr a krupici,
Rikadla a hry nebo Haddm, hadds, hddame.



Kathy Kacer
Gabi, schovej se!

Preklad Viola Somogyi
llustrace Ester Kuchynkova

Gabi,

schovej sel

978-80-262-2017-6, vdiz, 128 s, 299 K&

Kathy Kacer
je kanadska spisovatelka, zaméfujici se

predevsim na predavani pravdivych informaci
0 holokaustu détem. Ziskala nékolik ocenéni

mw |, Jsme vdécné, Zze nam knihy pro
déti pomadhaji ukazat, vysvétlit anebo
vypravét o nééem, co je tézké.”

Julie a Marie, www.mravencichuva.cz

Gabi je obycejné a Stastné dévee, které Zije obycejny

a spokojeny Zivot v zapadlém méstecku kdesi na
Slovensku. Jeji Zivot se ale velmi rychle méni.

V Evropé totiZ za¢ala druha svétova valka. Jednoho dne
nacisté dorazi i do jejiho rodného méstecka a hledaji
mladé divky. Gabi se dostava do rediného smrtelného
nebezpedi. Musi se okamZité schovat...
Prostfednictvim jednoduchého vypravéni autorka
sleduje zmény v kazdodennim Zivoté jedné Zidovskeé
rodiny a li¢i postupné zhorSovani jejich Zivotnich
podminek za druhé svétové valky (nucenou Skolni
segregaci, uzavreni Skol, zakaz vychdzeni, rozpad
pratelstvi a obecné socidlnich vazeb atd.), vSe ale
podava s nadsji a virou v lepsi casy.

Kniha je uréena ¢tendfum od 9 do 13 let a v patnacti
kapitolach ¢erpd z redinych zkuSenosti matky autorky,
ktera vypravi o dobé, kdy hra na schovavanou nebyla
pouze détskou zabavou.

DOPORUCUJEME:
Hanin kufrik
Zahrada tajo

Ester Kuchynkova

se vénuje kresleni ilustraci
a komiksU pro détské knihy
a ¢asopisy.

ajeji knihy byly pfeloZzeny do mnoha jazyko.

obchod.portal.cz
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I Pro deti

Herve Tullet
Kouzelna ruka

Preklad Martin Bedfich

=, Jakmile prijde inspirace, soustredim tu energii do
vystaveni knihy. Zpocatku nemyslim na éisla stranek ani na
detaily ilustraci - jen se snazim jet na viné poc¢atecnich emoci.
Zatimco své workshopy vytvarim s presnosti dirigenta, kdyz
délam knihu, jsem spis jako jazzovy hudebnik, improvizuji a jedu
na viné emoci, jak nejlépe umim.”

Hrava velkoformdtovd ,tulletovka”. Tva kouzelnd ruka tanci a skace po strankdch knihy,
méni se v rybu, motyla i raketu. MOZe slouZit i jako podpora grafomotoriky (uvolfovani
predlokti a zapésti), nebo jen jako soubor relaxaénich a vyrazovych cviceni.

. . DALSi KNIHY AUTORA:
ot Tolet Knizka
it A Barvy
KNIZKA ZVUKY ! Lal
o e L

Hervé Tullet

' je francouzsky umélec, jeho
KniZka, Barvy nebo La! se staly
bestsellery.

obchod.portal.cz
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Pro deti

Angels Navarro
Nauc se ucit!

75 aktivit s klicem k reseni

Preklad Dan Liska
llustrace Maria Reyes Guijarro

= pejme détem divéru, doprovazejme je
a povzbuzujme, aby vynikly!

Pracovni sesit cileny na pfedSkolni déti, ktery vychazi z nejnovéjSich poznatkd
neurovédy, md za cil pomoci détem se naugit, jak se spravné ugit. Hravou formou

v détech probouzi zajem o u€eni, upeviuje zdkladni jazykové a matematické dovednosti,
orientaci v prostoru, pravolevou orientaci, Gasovou posloupnost, vizudini diferenciaci

a mnoho dalSiho, a to na Urovni jejich véku pfimérené.

Aktivity pro déti od 4 do 6 let jsou doprovézeny jednoduchymi piktogramy, které
pomdhaiji rozpoznat, na jaké kompetence je dany Ukol zaméfeny. V zadni Edsti je pak
kniha opattena kli¢em, ke kontrole feSeni.

CTENi JE ZABAVNE UCENi:
Kazdy se pocita
Mapy mych emoci

Angels Navarro

vystudovala psychologii a specializuje se na terapii hrou. Jeji prvni

kniha vysla v roce 2003 a dnes je autorkou pres 60 tituly, které vysly ve
Spanélsku, Recku, Svédsku, Portugulsku, Bulharsku, Chorvatskuy, Itdlii,
Argentiné a Uruguayi. Vzhledem ke své tvorbeé je povazovana za jednu

z nejvSestranngjsich odbornic na hry pro rozvoj mozku a mentalni trénink.

obchod.portal.cz
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I Pro deti

Christina Steinlein, Anne Becker

Svet plny energie
Encyklopedie pro skolaky
Preklad Erik Schwarzbach

mmw | Myslim si, Ze je dobré a viastné nezbytné se s détmi bavit
o tom, v jakém stavu je nasSe Zivotni prostredi. Détem to mUZeme
vysvétlovat tak, Ze jako spoleénost mame velky problém, ale je tu
mnoho lidi, ktefi premysleji, jak ho vyresit. Treba fekneme Skoldkum
na prvnim stupni, Ze prilis tovaren, aut nebo letadel ohfiva zemi a je
potreba s tim néco délat.”

Jan Krajhanzl, socidlni psycholog a ekopsycholog

S energii se setkavame vSude: kdyZ zapneme svétlo, jedeme autem nebo si zatopime. Ale co je
vlastné energie? Jak se vyrabi? Jak se k ndm dostdva a jaké jsou moznosti vyroby a vyuZiti
energie?

llustrovand kniha pro étendre od 8 let vysvétluje nejdUlezitgjSi fakta tykajici se tohoto tématu

a ukazuje, Ze ackoli je energie v kazdodennim Zivoté neustdle pritomna, neméli bychom ji plytvat.

e

!5_.\ .]AK E EKOLOGIE V KNIHACH:
SEVYZNAT - Bez vody to nejde
VKUMATU E| Co s odpadem
Jak se vyznat v klimatu

g iy

Christina Steinlein ] Anne Becker

studovala Zurnalistiku a biologii na Mnichovské studovala komunikaéni

univerzité. V Portdle vy$la jeji kniha Bez vody to | design a je ilustratorkou
E nejde (2021). L . 0 komiksovou vytvarnici.

50 obchod.portal.cz
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Pro deti

Véronique Cauchy

Linka a Bod

Preklad Pavla Le Roch
llustrace Laurent Simon

KDYZ LINKA POTHA BOD, HNED SI ZAGNOU HRAT. A Ze na to hrani necht&ji byt samy, pozvou si
i své kamarddy. Velké a malé, tlusté a tenkeé. A ti zase své kamarady. Cervené a 7Iuté, zelené
a modré. AZ je z toho svét plny barev a zabavy.

Obrazkova kniha pro nejmensi od 2 let o tvarech a barvdach, rozdilech a toleranci.

Cerny kocour, O KOUZELNEM | HRAVE KNIZKY PRO
SEMINKU NEJMENSI:

Cerny kocour, bild kogka
0 kouzelném seminku

Véronique Cauchy Laurent Simon

pracovala jako personalistka. vystudoval vytvarnou $kolu jako designér. Své

S détmi se jeji Zivot ale zadsadné profesi se s kratkou (politickou) prestévkou vénoval
zmeénil. Opustila dosavadni profesi az do roku 2011. Pak vstoupil do svéta détskych knih
a pustila se po hlavé do psani knih ailustraci a uZ v ném zUstal. llustroval a ilustruje
pro déti. mnoZzstvi knih a nékteré i sam pise.

obchod.portal.cz
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Pro deti

Olga Stehlikova

Mehlo, Sika, Kiiuba a Motora

llustrace Galina Miklinova

= | Nikdo neni dokonaly, zato vSichni by radi. Az na
tyhle ¢tyri sourozence Bezchybné, kteri by si naopak
prdli mit aspon néjakou chybicku. Jestli se jedna
vloudi, bude na cizich narozenindch s pordadnou

hostinou co slavit.”

Olga Stehlikova

PRIBEH PRO DETI OD 4 LET 0 TOM, ZE BYT DOKONALY JE OTRAVA. NESIKOVNOST
DA NEKDY PORADNOU PRACI! Mehlo, Sika, Kituba a Motora maiji zvla$tni potiz.
Jsou to totiz UpIné dokonali a bezchybni sourozenci: nikdy nic nepokazi ani
nerozhiji, zaruéené si neublizi a vZzdycky pozdravi a pfisko¢i na pomoc. Jsou
to ty nejSikovnéjsi a nejusporddangjsi déti. Kdo to md vydrZet? Budou muset
do uceni k potouchlému Zbedovi Japnému, ktery md k dokonalosti daleko.
DokaZe na sobé Gtvefice z Nenic najit aspon malou chybi¢ku? A jak dopadne
narozeninovd oslava pani Japné, kterou maji sourozenci na starost?

DALSi KNIHA AUTORKY:
Kluci netancej!

kel @
NETANE !

Olga Stehlikova

vystudovala bohemistiku

a lingvistiku na FF UK v Praze. PUsobi
jako nakladatelska i Gasopiseckd
redaktorka, editorka a literarni
publicistka. Napsala étyfi bdsnické
shirky a étyfi knihy pro déti
amlédez. V Portdle ji vySla kniha
Kluci netancej! (2019).

obchod.portal.cz

Galina Miklinovd

je ceska reZisérka, vytvarnice animovanych
filmu a ilustratorka. Je drzitelkou nékolika
tuzemskych i mezindrodnich ocenéni (napf.
za celovecerni film LichoZrouti, animovany
seridél 0 Kanafdskovi, nebo za knihy na
kterych spolupracuje s pfednimi eskymi
autory.) Knihy s jejimi ilustracemi vychazeji
po celém svété.
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I Pro deti

Petr Hordcek

Nejlepsi darek

=, Knizky pro déti maji i svou divadelni stranku.
Kdyz si rodice s détmi ¢tou, tak napodobuiji hlasy,
zvuky, gestikuluji. Oni tu knizku hraji. VétSina dobrych
obrazkovych knih ma dokonale vypracovany text,
ktery ma rytmus a funguje v kazdém ohleduv.”

Petr Horacek v rozhovoru pro slovensky Dennik N

Tom a Mot jsou nejlepSi ko€i¢i kamarddi. A dokonce maji narozeniny ve
stejny den. Jaky bude nejlepSi darek pro toho druhého? MUZeme tomu
druhému prat vSechno mozné, ale nejlepsi nakonec stejné bude spole¢né
strdveny den.

LON

Petr Horddek

DALSi KNIHY AUTORA:
Slon

Kdopak tu spi

Novy domek pro mysku

domek
pro mysku  »

Petr Horacek

je vytvarnik a autor velmi Uspésné série détskych knih. Jeho knihy byly preloZeny do
nékolika jazykd a vyhraly fadu mezindrodnich cen. Zije a pracuje ve Velké Britdanii. V Portale
vysly jeho Uspésné knihy Papuchalk Petr, Husa Liza, 0 mysce, kterd se nebdla, Jak myska
snédla mésic, Novy domek pro mysku, Slon, leporelo Do peliSku qj.

obchod.portal.cz
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I Pro deti

Isabella Paglia
Krabicka

Preklad Jan Ctibor
llustrace Paolo Proietti

= Cely pribéh v sobé nese jednu velkou pravdu: rytmus
Zivota pratel, rytmus Zivota druhych lidi moZe byt bolestivé
odliSny od naseho. Eterické a snové obrdzky Paola Proiettiho

krasné vypraveéji o idedlnim svéte, po kterém vsichni touZime.

Kdo zUstane vérny touze té poznat? Kdo ti i v lasce zUstane
vérny? Nékoho takového pak mizes nazvat pritelem.

PUVABNA KNiZKA 0 TOM, ZE NA SVETE NEJViC POTREBUJEME KAMARADY,
0SLOVI DETI 0D 5 LET. V lese se najednou objevila krabitka. Na jedné strang
ma dvé dirky a nikdo nevi, jak se tam ocitla. VSechna zvifatka premySleji

o0 tom, pro¢ se objevila praveé v lese, nikdo ale neznd odpovéd'. Jedno je
vSak jisté: at je tam kdokoli nebo cokoli, rozhodné nechce z krabicky ven.

DOPORUCUJEME:
Slysis mé?
Mokrozem - Suchozem

;:@ Slysis mé?

Isabella Paglia
a\ je italska spisovatelka, napsala nékolik détskych knih.
-

obchod.portal.cz
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I Pro deti

Hana Zobacova
Bara a Kuba

Geneticka metoda pro nejmensi

llustrace Vendula Hegerova

BARA A KUBA JSOU SOUROZENCI A ZAZiVAJi SPOLU
RUZNA KAZDODENNi DROBNA DOBRODRUZSTVI.

Mali étendfi, ktefi uZ touZi Cist nebo se se ctenim
Cerstve setkavaji, se diky jejich pribéhim
seznamuji postupné se vSemi pismeny, a to

v takovém pofadi, jaké odpovidd genetické metodé
¢teni. Text tedy vZdy pocita pouze s témi hldskami
a jazykovymi jevy, které dité umi, a na ty navazuje
dalSimi.

Kazda kapitola v knize je uvedena novymi pismeny
a opatfena Ukolem, ktery déti pfipravuje na
komplexni zviddnuti dovednosti cteni (déti uréuji
prvni nebo posledni hidsku, postaveni hlasky ve
slové, tvofi na né slova, déli slova na jednotlivé
hlasky, na slabiky, z uvedenych hldsek tvofi

r0zna slova, hledaji rymy atd.). A kazdy Ukol je
doprovozen obrazky, aby se déti mély vizudiné

0 co opfit a pInéni Ukolu pro né bylo snazsi.

Kniha je uréena détem od 4 do 7 let.

P sacwy Tawy B ZIL 2 GENETICKA METODA VVUKY

e 9 KDYS| "= CTENi OD AUTORKY:

ﬂ‘ — ) N:;{ES_ Auta, viaky, bagry taky
el 5 ' Pokojigek plny hragek

Zil byl kdysi kdesi

Hana Zobacova sm\ Vendula Hegerova

je specialni pedagozka a knizni l . jeUspésna a oblibend ilustrdtorka

i redaktorka. Napsala fadu knih ? a autorka détskych knih, Uzce spolupracuje
pro déti. . napt.s ¢asopisem Puntik.

obchod.portal.cz



Tuutikki Tolonen
Agnes a tajemny dum

Preklad Alibéta Stollovd
llustrace Kati Vuorento

978-80-262-2022-0, vaz, 208 s, 349 K&

Tuutikki Tolonen

= Tuutikki Tolonen ve svych

romanech citlivé zachycuje svét

détskych hrdin0 a rozdily jejich

povah. V dobrodruzstvich, ktera

proZivaji, s jemnym humorem

propléta prvky vsSedniho Zivota

s fantazijnimi motivy, tézko

uveéritelnymi ,nahodami’

i nelehkymi Zivotnimi situacemi.”
www.skandinavskydum.cz

Agnes se spole¢né s maminkou seznamuje se
svym novym domem, ktery jim odkdzala pred
svou smrti tajemnd a prekvapivé nalezend
prababiéka Agnes Maria. Stard dfevénd vila
Rauhala ale zdaleka neni obyéejny dom. Agnes
najde v dome utajenou skfin a v ni denik neznamé
dvandctileté divky. Skrytou skfini vSak celd
z@hada vili rozhodné nekongéi. Pro¢ voni v pokojich
neexistujici kvétiny? A pro¢ je viko klaviru kazdé
rdno vzdy znovu oteviené? Kde konéi schody,
kdyz ne na pudé? Co vSechno ze svych tajemstvi
vila jesté vydd? A kolik odvahy to bude Agnes
ajejiho kamardda Piskota stat?

Kniha je uréena détem od 8 do 12 let.

DALSi KNIHY AUTORKY:
Agnes a odeméeny sen
Strasidelnd chiva

Kati Vuorento

je Uspésna a ocenovand finska spisovatelka pro déti je soucasnd finskd
amladez. V Portdle ji vySla Uspésna trilogie Strasidelnd ilustratorka, Zije a pracuje
chuva, Strasidelnd cesta a Strasidelny dopis. Na knihu Agnes v Helsinkdch.

a odeméeny sen pak volné navdzala timto druhym dilem.

obchod.portal.cz
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Rddce pro rodice

Gundi Mayer-Rénne, Carina Manutscheri
Nova role: babicka

Vesely, uvolnény a respektujici vztah k vnoucatom
Preklad Judita VodZdkova

JAK SE MODERNi ZENA DOKAZE VYROVNAT S ROLI

GUNGT MAVER RONKE BABICKY, DOSUD SPOJOVANE S URCITYMI ZASTARALYMI
CARINA MAMNUTSCHERI . v e
STEREOTYPY? A CO NA TO JEJi VNITRNi DiTE? Autorky,
§ @@ 3 samy svizné, mladistvé Zeny, které zaZité predstave

rozhodné neodpovidaji, se zaméfuji na tfi zakladni
kameny pfi budovani dobrych vztaht na ose rodice-
déti-vnoucata: na humor, uvolnénost a respekt.
Pracuji s pojmy vSeobecna empatie, vyrovnany
vnitfni postoj a rozlouéeni s nefunkénimi vnitfnimi
' presvédéenimi. DUraz kladou téZ na prdci s vnitfnim

ditétem babicky, které se mi0ze ¢asto ,0zyvat”

ve chvilich, kdy dcera/snacha pfistupuje k vychové

N OVA RO LE vnougete jinak, nez to babicka zna. Zabyvaji se

N i vymezenim hranic - o tom, nakolik role babicky
ovlivni Zenin Zivot, a o potfebé spontdnnosti

BA B I C KA v necekanych situacich. Ddle se doéteme
o specifikdch vztahu k vliastnimu ditéti, k vnoucatim
vlastnim i nevlastnim vnouéatOm, o roli muzu v této
ely, uvolnény a respektujici situaci a o potfebé je vtahovat do souZiti s vnoucaty.

vztah k vnouéattim Posledni kapitola se vénuje rodinné vztahové krizi,

portal kterd se mUZe dostavit s pfichodem nové generace,
ajak se s ni vyrovnat.
078-80-262-2002-2, broz, 224 s, 399 K& Prirucka je psand s hlubokym porozuménim slozité
dynamice vztahU mezi nejblizSimi osobami.

-

DOPORUCUJEME:
A KdyZ déti vylétnou
z hnizda
o Uvnitf jsme stale mladi
UvnitF jsme
stile mladi
e
Gundi Mayer-Ronne —_ Carina Manutscheri
je rakouska psycholozka zaméfend na systemickou je nakladatelské redaktorka
rodinnou terapii, hypnoterapii a nendsilnou a lektorka workshop0 tvuréiho
komunikaci. DUleZité je pro ni i posilovani role Zeny psani Zijici v Rakousku.

v rodinné dynamice.

obchod.portal.cz



Daniela Gaigg, Linda Syllaba
Vychova bez ponizovani

Sedm kroku k laskyplnému vztahu rodicu a déti
Preklad Kristina Vaclavu

DANIELA GAIGG LINDA SYLLABA VETSINA LIDi VYCHOVAVAJICiCH MALE DETI

) PODOBNOU SITUACI ZNA - obgas se neudri
a ditéti zaéne nadavat. Pfiruéka popisuje, co se
déje s ditétem, které je takovymto zpusobem
prubézné znevazovano a negativné hodnoceno,
a nabizi uZiteéné postupy, jak nééemu takovému
predchdzet. Zejména v rodiné mize totiz
vzhledem k nedostateénému nastaveni hranic
a roztocené spirdle negativniho pfistupu dojit
ke zhorSeni atmosfeéry, pocitu vychovatelského

- selhdni u rodiéu a vzniku negativniho
Vgc hova sebeobrazu u déti.
bez poniiovdr“' Kniha rozebird jednotlivé aspekty této situace:
Pro¢ vibec k negativnimu hodnoceni
7 kroki a znevazovani prostfednictvim naddavani
k lédskyplnému a urazeni v rodiné dochazi? Co citi dité, kterému
vztahu se naddva? Co citi rodig?
rodidl a déti

Které jsou nejcastéjsi priciny a spoustéce?
Napodobujeme vychovné vzorce svych rodico?

? Pecujeme o sebe dostateéné fyzicky i duSevné?
portal Dokdazeme naijit spravnou rovnovahu mezi
zodpovédnosti a duvérou? Jak s ditétem vhodné
978-80-262-2003-9, broz, 150 s, 335 K& komunikovat? A jak to vSechno prevést do
praxe?

Kazda ¢ast je doplnéna kapitolkou s vyjadfenim
odbornika, otazkami a cviéenimi.

Britta Hahn

. ﬁ EIJDUUIE i K TEMATU:
r) “ " — Ale j& chei tohle, mami
" ATE I8
g ,\’[,,_\L

Odolné dité
b CHCI

KTOHLE,
MAMI 4
]

portil

Linda Syllaba

je psycholozka, kou€ka a systemickd terapeutka pusobici ve Vidni. Zabyva se i pedagogikou

a vztahovou psychologii podle Jespera Juula. Spoleéné s Danielou Gaigg vytvdreji podcasty a videa
a porddaji semindre.

obchod.portal.cz
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I Rddce pro middez

Christina Kress

Nenecham se preprat vztekem!

pro déti 8-11 let

Preklad Petra Diestlerovad
llustrace Sara Koubska

Christima Kness
Nenecham se
preprat vztekem!

978-80-262-2011-4, broz, 144 s, 319 K&

Christina Kress

obchod.portal.cz

Kazdy se nékdy nastve. KdyZ se ale vztekem

nechdvdme preprat, moZnd se s ndmi ostatni déti

nebudou chtit aZ tak moc kamaradit. Co si ale

mame pocit se svymi emocemi?

Hravy provodce nabizi 35 jednoduchych strategii,

které ti pomohou:

e poznat, co té vzdycky vytoci;

e pochopit a pojmenovat své emoce;

o dat si pauzy, kdy? zjistis, Ze je toho na tebe moc;

e obnovit kamarddstvi, které dostalo zabrat tvym
hnévem;

e projevit bezpecné své pocity.

Nikdo té pfitom nebude odsuzovat, protoZe obéas

se vztekame vSichni. Je ale na nds, jak se svym

vztekem budeme zachdzet.

Kniha je uréena pro mladsi Skolni déti.

je socidlni pracovnice s témér dvacetiletou praxi s herni
terapii a KBT. Pracuje s détmi i rodinami.



Vychova 3-8 I

Eva Kozeluhova, Ondrej Kozeluh,

Michaela Sujancova

Deti a seniori v materske skole

Rozvoj mezigeneracnich vztahu

Eva KoZeluhova, Ondfej KoZeluh, Michaela Sujancova

Déti a seniofri
v mat_e_fské skole '!r
Rozvoj me-i_iérenerainich vztahi

= b f)'or[ﬁl_‘:
Q78-80-262-2031-2, broz., 160 s, 315 K&

= gpolecnost casto vnima staré
lidi s despektem, proto je nasi
snahou pomdhat détem, které se
treba v rodiné nepotkavaji
s nejstarsi generaci, nahlizet na
stdfi jinyma ocima. Pravidelna
setkavani generaci na druhé strané
i aktivuje kazdodenni Zivot senioru.
Dochazi zde k prenosu radosti,
energie, inspiraci proZit néco
nového a chuti predat détem své
zkusenosti. Vzajemné se uéi Ucte,
ohleduplnosti a mezigeneraénimu
pratelstvi.
Organizace Mezi ndmi,
0.p.s., diouhodobé podporuje
mezigeneraéni setkavani
Vv programu POVIDEJ

PUBLIKACE SE VENUJE PROBLEMATICE ROZVOJE
MEZIGENERACNICH VZTAHU U DETi PREDSKOLNiHO
VEKU. PFindsi poznatky o vyznamu t&chto vztahl
jak pro dité, tak pro seniory, a naméty, jak moze
matefska Skola rozvoj téchto vztahl podpofit.
Velka ¢dst publikace je pak vénovana prikladom
tematickych celkU na téma stdfi, které vychdzeji
z literatury pro déti. Jednoduchou formou pfindseji
ucitelkam matefskych Skol inspiraci, jak toto téma
v materské Skole uchopit.

Knihu oceni pedagogoveé matefskych Skol

a prvnich az druhych tfid Skoly zakladni, studenti
usitelstvi pro MS.

fakulty Univerzity Karlovy a na katedfe pedagogiky Pedagogické fakulty Zapadoceske univerzity

l Eva KoZeluhovd
(hlavni autorka) pUsobi jako odborny asistent na katedre preprimarni a primérni pedagogiky Pedagogické

v Plzni. Pfes dvacet let pUsobila jako uéitelka matefskeé Skoly. Vystudovala magistersky studijni program
Pedagogika predskolniho véku a doktorsky studijni program v oboru Pedagogika, oboje na Univerzité
Karlové. Ve své prdci se zaméruje kromé didaktiky pfedsSkolniho vzdélavani na rozvoj Etendirské
pregramotnosti - vede kurzy pro budouci ugitele na VS, spolupracuje jako lektor DVPP pro NPI.

obchod.portal.cz
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Vychova 3-8

Michael Novotny

Spolecné se hybeme,
ve Skolce si hrajeme

Pohybové hry pro déti

. SPOLECNE
| HYBEME,
VE SKOLCE S|

HRAJEME
s/ Pohybové hry
| @qﬁpro déti

Nife~
Ry
2

=
\

978-80-262-2032-9, broz,, 120 s, 219 K&

Michael Novotny

portal

KNIHA OBSAHUJE MNOZSTVi HER, KTERE LZE HRAT
S DETMI V RAMCI POHYBOVYCH CHVILEK V MATERSKE
SHOLE, pfipadné v nizsich roénicich ve druzing

a ve volnoéasovych krouZcich s obecné hernim

a sportovnim zaméfenim.

Kazda hra obsahuje jednoduchy popis ¢innosti

a v doprovodu ikon pak usnadriuje orientaci pro
¢tenare/ucitele v tom, pro jak velkou skupinu déti
je hra uréena, kolik je na jeji realizaci cca potfeba
¢asu, pomucek, prostoru, jak velkou vyzZaduje
pripravu, jaké jsou jeji cile a kterou oblast rozviji.
Ke hréim jsou pFipojeny i pozndmky, na co si dat
pri jejich realizacich pozor (na kluzkou podlahu,
na maly prostor, na dostateéné mnozstvi hraciho
materidlu, na lichy poGet hraéu atd.). Eliminuje
tak pripadné problémy a Urazy, nabizi snadnou
orientaci v knize a je tendrom/ucitelum velmi
praktickou pomUckou pfi hie s détmi.

se ve své dvacetileté praxi vénuje predevsim pégi o predskolni déti, a to jako ugitel MS a lektor
krouzku environmentdlIni vychovy, pohybové a dramatické vychovy. Publikoval nékolik knih se
zaméfenim na predskolni déti, je redaktorem webového portalu www.predskolaci.cz a prispivé

do odbornych periodik. V Portdle vysly jeho SVP 16 - Grafomotorickd cvideni.

obchod.portal.cz



Petra Vondrova

Trida plna napadu
Celoroéni projekt pro MS

llustrace Petra Solcovd

KNIHA AKTIVIT PRO MS ZAMERENA NA CELY SKOLNi

Petra ROK. Autorka nabizi uéitelkdm matefskych skol
Vondrova pestrou $kalu r0znych aktivit: pohddky a basnicky
(s odkazy na literaturu), vytvarné a pohyboveé
¢innosti, hudebni chvilky, recepty, prochazky,
¢innosti v prostoru, v pfirodé a na hfisti s dorazem
na proZitkové uéeni. Jde o dalSi z fady Skolnich
programu, ktery se komplexné vénuje ndplni RVP
a to tak, aby to bavilo déti i pani ugitelky.

Hustrace Petro Solcovd

DALSi KNIHY AUTORKY:
Tfida pInd barev

Vytvarné inspirace na
cely rok

Petra Vondrovd

pUsobi jako pedagozka ceského jazyka a vytvarné vychovy na riznych stupnich vzdéldvani. Vénuje
se i lektorovani semindfu s vytvarnym zameéfenim pro vzdélavaci instituce. Inspiraci k vytvarné

tvorbé cerpa predevsim z pfirody i ze svéta vytvarného umeéni. Nejradgji tvofi s prirodnimi, textilnimi

a odpadovymi materialy. V nakladatelstvi Portal vydala knihy Vytvarné techniky pro déti(2001),
Vytvarné ndméty pro rocni obdobi (2005), Zabavné vytvarné lekce (2008), Vytvarné inspirace na cely
rok (2011) a Tfida pind barev (2021).

obchod.portal.cz
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Vychova 3-8

Iveta Jandova
UzZ to vim!

Rozvoj logického a matematického mysleni pro predskoldaky

PRACOVNi LISTY HRAVOU FORMOU PROCVICUJi
W 4 U DETi LOGICKE A PREDMATEMATICKE MYSLENi.
Uz to V|m| ToktéZ se tu déti seznamuiji s jednoduchymi
L matematickymi operacemi (€iselnd fada, séitani
Rozvoj logickeého a matematického mysleni a odgitani). VSe se ale d&je na zakladé hravého
pro pedskolaky dokreslovani, spojovani, krtani a hledani

logickych souvislosti. Déti se tak ugi nachdzet
vztahy mezi pfedméty, dozvidaji se, co je to pocet,
Ciselna fadu, a jak se vazi jednotlivé Cislice
k poctu pfedmétu.

IVETA JANDOVA §
portal

978-80-262-2034-3, broz, 64 s., 169 K&

Markita Mlgochovt Latives Marhslscssns
D0 SE SMEJE
“NEPAGE P

DOPORUCUJEME:
Kdo se sméje, nepldce
Domek plny Ukold

e 1 gy gty + e

Iveta Jandova

pracovala na prvnim stupni jako uéitelka i vychovatelka, vedla vytvarny krouzek déti. Stejné tak uéila
i v matefské Skole. Vystudovala Stfedni pedagogickou Skolu v Praze. A jako vedouci se zU€astnila
mnoha letnich tabord. V Portdle vytvarné doprovodila fadu pracovnich sesitd Marcely Kotové
ViaStovicky Stébetaji, z jara totiZ radost maji, Podzim tukd na vrdtky, pfipravte se zvifatka a Zima uZ je
zase tady, snih nam vlezl do zahrady.
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1 Gustay Jung

Vyvoj osobnosti

Strategie a postupy
v socidlni praci

Trinacté komnaty
détské duse

Oldfich Matousek a hal.

paortal
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Sigmund Freud

Prednasky k tvodu Py h":l’;;i"::’é" t’;‘;; PSYCHOLOGIE
do psychoanalyzy ATKINSONOVE  HILGARDA

portil

Klinické psychologie HKompendium

klinické logopedie Erich Fromm
Anatomie lidske
HKarel Neubauer a kol. destru y

Bohumila Badtecha
Jan Mach a kel

Divgrantika o terapie peeuth kemsnikace

obchod.portal.cz
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Annika Telléus
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Barbel Warderzki
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