Zportal I

Edicni plan
1. pololeti 2022



I Editorial

Vazeni tendfi,

pro vSechny, kdo se pohybuji kolem knizZek, je jisté dobrou zprdavou, Ze pres

vSechny neuveéritelné obtize, které nds v posledni dobé provazely, se knihy stale
piSou, vydavaji i tou. Je to duvod k velke radosti, Ze ani pandemie, ani nikym
nepamatovand krize s papirem, ani komplikace s dopravou aj. nezastavily nasi
spole€nou vasen - Gist knihy, které nds tim jedineénym a nezastupitelnym zpUsobem
obohacuiji, tési, vedou a posiluji.

V Portale myslime na v§echny roviny sou¢asného Zivota. Chceme vdm nabidnout
podporu pro vds sebevédomy a svobodny Zivot, pro odvahu, které je tfeba vic nez
kdy jindy, aby mohl byt ¢lovék skuteéné sam sebou. V novém edi¢nim planu proto
najdete knihy o psychické odolnosti, vystupovani z myslenkovych pasti, hrdinkdch
v nds i psychologii vitézstvi. V nové knize zndmého terapeuta a spiritudiniho autora
Thomase Moora Terapie duSe se docCtete o sile a hodnoté jakéhokoli G8astného byti
s druhymi a pro druhé, at se jedna o vztah terapeuta a klienta, provazejiciho pritele
¢i ,pouze” naslouchajiciho. Stejny duch blizkosti a sdileni dobrého i toho skute€né
naro¢ného a bolestného najdete v noveé knize psychologa a spisovatele Irvina D.
Yaloma a jeho Zeny Marylin s vymluvnym nazvem 0 smrti a Zivoté.

I v knihach nasi jarni nabidky se setkdte s psychopaty, nebezpeéim vyhofeni nebo se
stigmatizaci psychickym onemocnénim, ale praveé proto, abyste nasli cesty, jak se
takovym vécem postavit a vyporadat se s nimi.

Jedna z nasich knih nese nazev ,Aby ndm tu bylo hezky”. Nezbyva nez popfat to
samé ndm v8em, s védomim, Ze s portalovskou knihou jsme k tomu stavu urgité
o krok bliz.

Mgr. Martin Bedfich, Ph.D.
Séfredaktor a jednatel



Frederick S. Perls

Klasici

Gestalt terapie doslova

Preklad Petr Jochmann
Doslov Jan Roubal

978-80-262-18061-6, broz., 344 s, asi 499 K&

Frederick S. Perls

(1893-1970) byl americky psychoterapeut

némecko-Zidovského pUvodu.

GESTALT TERAPIE JE ZALOZENA NA POZNAVANi

A VYJADROVANI VLASTNICH PROZITKU ,, TADY A TED”
A NA ZIVEM KONTAKTU S OKOLiM A DRUHYMI LIDMI.
Kniha je souborem prepisU tfi workshopu, které se
odehrdly ve slavném Esalenském institutu

v roce 1968. V nich Perls Zivé demonstruje, co je
gestalt: celek lidského proZivani, do néhoz se

v ramci terapie snazime opét zahrnout vSechny
myslenky, vjemy a emoce, které jsme od sebe dfive
oddélili. Prvni €ast knihy obsahuje Etyfi predndasky,
v nichZ Perls jasné a jednoduSe vysvétluje
zakladni myslenky, které podle néj tvofi filozofii

a metodologii gestalt terapie. Nasleduji zaznamy
semindre na téma snu. Hlavnim Perlsovym
zdmérem zde neni sen analyzovat, ale znovu
proZit. Posledni ¢dst zaznamendvd nékolik po
sobé ndsledujicich individudlnich sezeni s jednou
osobou a také skupinové setkani. Zde se Perls
snaZi zachytit dalSi aspekty gestalt terapie, které
z pfedchozich ¢dsti nejsou tak patrné. Kniha je
zakladnim svédectvim o tom, jak gestalt terapii
praktikoval jeji zakladatel.

PUvodné byl Perls ovlivnén Freudem, ale pozdéji se
od analyzy odklonil smérem k dUrazu na proZivani
a se svou Zenou Laurou vytvoril koncept gestalt
terapie. KvUli svému Zidovskému puvodu Perls ve
30. letech 20. stoleti odeSel z Némecka a zakotvil
nejprve v Jizni Africe, pozdéji v USA a nakonec

v Kanadé. Nejvétsiho vlivu dosahl v ramci svého
pUsobeni v kalifornském Esalenu.

obchod.portal.cz



I Klasici

Stanislav Grof

Dobrodruzstvi sebeobjevovani

Preklad Lenka Volavkova
Doslov Petr Bob

978-80-262-1859-3, broz,, 432 s., asi 599 K&

Stanislav Grof

VE SVE DOBE PRUKOPNICKE, DNES JIZ KLASICKE DiLO
SE Z HLEDISKA TRANSPERSONALNi PSYCHOLOGIE
ZABYVA MIMORADNYMI STAVY VEDOMi. Najdete zde
podrobny popis principU holotropniho dychani,
zaloZeného na relaxaci a hyperventilaci organismu.
Diky nému se mUZe jedinec dostat k proZitkOm

v obdobi pfed narozenim i prozitkOm, které
presahuji jeho osobni existenci (identifikace

se zvitaty, predky, kolektivni védomi, kosmickeé
védomi apod.), a vyuZit je pro svUj osobnostni
rozvoj. Grof se v knize oproti jinym svym dilom
zameéruje vice na laické étendre a nabizi jim fadu
pfibéhl a prozitkd souvisejicich s mimorddnymi
stavy védomi.

Autor svou drdhu zacal ve Vyzkumném Ustavu
psychiatrickém v Praze, kde se zabyval
psychedeliky. Po emigraci do USA pusobil

v Marylandském psychiatrickém vyzkumném
centru a pozdéji na Univerzité Johnse Hopkinse, ve
slavném Esalenském institutu a na Kalifornském
institut integralnich studii. Se svou Zenou
Christinou rozvinul metodu holotropniho dychani

a stal se jednou z hlavnich postav transpersondini
psychologie. U nds obdrZel cenu VIZE 97 manzeld
Dagmar a Vaclava Havlovych, ale na druhou stranu
i dva Bludné balvany od Ceského klubu skeptik(
Sisyfos.

je psychiatr s vice nez padesdtiletou zkuSenosti ve

vyzkumu mimorddnych stav( védomi.

obchod.portal.cz



Stanislav Grof:

Dobrodruzstvi sebeobjevovani

Kdyby mechanistické paradigma bylo
skuteéné pravdivym a Uplnym popisem reality,
osviceny ¢lovek zakladajici své chépani svéta
na védé by musel pfijmout fakt své viastni
bezvyznamnosti, jakoZto jednoho z miliard lidi
obyvajicich jedno z neséetnych nebeskych
téles ve vesmiru obsahujicim miliony galaxi.
Musel by také uznat, Ze lidé nejsou nic vic

nez vysoce vyvinutd zvitata, biologické stroje
skladajici se z bunék, tkani a orgdnu.

V tomto kontextu je nase védomi fyziologickym
produktem mozku a nasi psychiku fidi
nevédomé a neovladatelné sily biologické
povahy.

Pokud je hlubokeé presvédceni o existenci
spirituality zjiSténo u necivilizovanych kultur

s nedostateénym systémem vzdélani, je obvykle
pripisovano nevédomosti, détinské naivité

a poveércivosti. V souvislosti s nasi kulturou
takové vysvétleni neobstoji, zvlaste vyskytne-li
se u velmi vzdélané osoby s vysokou inteligenci.
Zde se tradiéni psychiatrie prikloni k vysledkim
psychoanalyzy a hleda kofeny ndbozenske viry
v nevyreSenych konfliktech z raného détstvi.
Predstavy boZstev jsou pak interpretovany jako
infantilni obrazy osob rodi¢u, nabozenskeé postoje
Vvericich jako znaky emoéni nezralosti a détské
zavislosti a ritualni aktivity povazuji za dusledek
boje s ranymi psychosexudinimi podnéty

a za mechanismy souvisejici s obsedantné-
-kompulzivni poruchou.

Primé spiritualni zaZitky, jako napriklad

pocity kosmickeé jednoty, scény smrti

a znovuzrozeni, setkani s archetypdlnimi
bytostmi, vize nadpfirozené krasného svétla,
nebo vzpominky na minulé inkarnace, se pak
povazuji za hrubé deformace objektivni reality,
a tudiz symptomy vazné dusevni choroby.

0 Samanismu antropologové obvykle hovofi

s poukazanim na schizofrenii, hysterii nebo
epilepsii a psychopatologickymi diagnézami byli
obstastnéni take vsichni velci prorokove, svati
a mudrci. V psychopatologickych terminech
se hovofi dokonce i 0 meditaci. Jako pfiklad

tu mUzZe slouzit pasaz z ¢lanku znamého
psychoanalytika Franze Alexandra, ktery
pfirovnava buddhistickou meditaci

k uméle navozené katatonii: ,NaSe soucasné
psychoanalytické znalosti jasné ukazuji, Ze
buddhistickeé soustfedéni na sebe je libidinézni,
narcistickeé obrdceni naléhave touhy po védeéni
smérem dovnitf, Ze je to druh uméle navozené
schizofrenie s totdlnim odklonem libidindzniho
zajmu od vnéjsiho svéta.” Az na nékolik
vyjimek, jako je napfiklad Carl Gustav Jung,
Roberto Assagioli a Abraham Maslow, zapadni
psychiatrie spiritualitu neuznava a predstava
o0 tom, Ze existuji néjakeé rozdily mezi mystikou
a psychozou, je ji zcela cizi.

obchod.portal.cz



I Klasici

Soren Kierkegaard

Bazen a chveni / Nemoc k smrti

Preklad a doslov Marie Mikulova-Thulstrupova

978-80-262-1854-8, broz,, 312 s, asi 475 K&

Soren Kierkegaard
(1813-1855) byl dansky filozof
a pfedchUdce existencialismu.

obchod.portal.cz

Emm Té7keé je nalézt toho, komu
bychom se mohli oddat, ale

vvvvv

oddat.

KNIHA BAZEN A CHVENI S| BERE NAZEV

1 NOVOZAKONNICH EPISTOL. Kierkegaard se snazi
pochopit Uzkost, jakou musel citit Abraham, kdyz
ho BUh vyzval, aby ob&toval svého syna Izaka.
Poslednim stadiem pfed dosaZenim viry je podle
autora stav nekonecéné rezignace a odhodldni
vzddt se vSeho, co by ¢lovék upfednostiioval pred
Bohem. Nemoc k smrti pojedndvd o zoufalstvi,
které Kierkegaard z kfestanského pohledu
oznacuje za hfich, i kdyz psychologicky ho chape.
Ndzev odkazuje na pfibéh vzkfiSeného Lazara.
Autor rozebird rizné podoby zoufalstvi, které se
vztahuji k tomu, jak Elovék dokdze pfijmout viastni
koneénost (fyzickou slozku) i nekone¢nost
(duchovni slozku). Oba spisy vznikly ve 40. letech
19. stoleti a dodnes zUstdvaji vyznamné jak

v ramci autorova dila, tak v kontextu existencidlni
filozofie a psychologie.

Kierkegaard je pokladan za zakladatele
kfestanské a existencidlni psychologie a pro jeho
styl je typické metaforické, poetické vyjadfovdni.
Zazniva od ngj silna kritika vOéi Hegelové filozofii,
stejné jako vuci formalnosti tehdejsi cirkve.
Soustiedi se na konkrétni lidské prozivani a stavi
nutnost osobni volby do protikladu k abstraktnimu
mysSleni.



Soren Kierkegaard:

Bdzen a chveni / Nemoc k smrti

Abraham vSak veéfil - a veéfil pro tento Zivot.
Kdyby jeho vira platila jen tomu budoucimu,

byl by se lehceji vSeho vzdal, jen aby uz unikl
ze svéta, do néhoz nepatfil. Ale Abrahdmova
vira takova nebyla - jestli se takova vira vibec
najde; vzdyt by to vlastné ani nebyla vira,

jen jeji nejzaz8i moznost, jez svUj pfedmét na
nejvzdalenéjsim obzoru pouze tusi, avSak je

od ného oddélena zejici propasti zoufalstvi.
Abrahdm vSak véfil prave pro tento Zivot, Ze md
na zemi zestdrnout, Ze bude lidmi ctén,

v rodé pozehndn a pfipomindan v Izakovi, v tom
nejdrazsim, co kdy v Zivoté vibec mél, v synovi
laskou zobjimaném. Jen chudym vyrazem této
Idsky bylo vérné pinéni otcovské povinnosti, jez
ukladd syna milovat, jak to je vyjadfeno v Bozim
osloveni: Toho syna, jehoz milujes. Jakob mél
dvandct synU a jen jednoho miloval, Abrahdm
mél jediného a toho miloval.

AvSak Abrahdm veéril a nepochyboval, véril

v nemoznost. Kdyby byl pochyboval, byl by asi
udélal néco zcela jiného, néco velikého

a skvélého, nebot jak by mohl Abraham konat
jiné véci nez veliké a nadherné? Byl by Sel na
horu Médria, nasekal dfivi, zapalil hranici, vytasil
nUZ - a zvolal k Bohu: nepohrdni mou obéti! Vim,
Ze ti nedavam to nejlepsi, co mam, nebot co

je stary ¢lovék proti potomku zaslibeni? - ale

je to to nejlepsi, co ti dat mohu! At se to Izdk
nikdy nedozvi, at se raduje ze svého mladi! - Byl
by vrazil nz do vlastnich prsou. Byl by byval
sveétem obdivovan a jeho jméno by nebylo
zapomenuto. Ale byt obdivovdn je néco jiného
nez stat se vedouci hvézdou, zachranujici
clovéka v Uzkosti.

obchod.portal.cz
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I Klasici

Milton H. Erickson, Ernest L. Rossi

Hypnoticke svety

Klinicka hypnoza a neprimé sugesce

Preklad Tomas Kohoutek, Katerina Kleinova

978-80-262-1889-0, broz, 344 s,, asi 499 K&

DOPORUGENY TITUL:
MU;j hlas puUjde
s tebou

Milton H. Erickson

(1901-1980) byl americky psychiatr
a psycholog, zakladatel nového
pristupu k hypnoze a jejiho vyuziti
v terapii i v Zivoté.

obchod.portal.cz

NEVEDOMi JE KREATIVNi A SCHOPNE SAMO
NABIDNOUT RESENi PSYCHICKEHO PROBLEMU
CLOVEKA, mysli si Erickson, ktery inspiroval
pristupy kratkeé terapie, systemické terapie, na
feSeni zaméfené terapie a neurolingvistického
programovdni. Kniha je doslovnym zdznamem
Ericksonovy indukce klinické hypndzy a jeho
pristupu k ndeviku tranzu. Poskytuje studentim
i odbornikum jasné priklady vyvoje klinickych
hypnotickych jevl. Dvéma hlavnimi inovacemi

v tomto svazku jsou teorie vyuZiti hypndzy

a nepfimé formy ndvrh0. V kazdé kapitole
spoluautor Ernst Rossi objasfiuje a rozpracovava
relevantni otdzky prave ilustrované Ericksonovy
prace a analyzuje Ericksonuv pristup k odhaleni
nékterych zakladnich proménnych, které Ize
izolovat a testovat budouci experimentdlni praci.
Tyto sekce jsou mostem mezi klinickym uménim
Ericksonovy hypnoterapie a systematickym Usilim
védecké snahy o porozuméni lidskému chovdni.
V Portdle jiz vySla kniha Sidneyho Rosena

o ericksonovském pfistupu.

Ernest L. Rossi

je americky psycholog

a psychoterapeut, editor sebranych
spisU M. H. Ericksona, autor mnoha
knih na téma hypnoterapie.



Nejprodavanejsi
z edice Klasici

obchod.portal.cz



I Spektrum

Verena Kast

Jak byt sam sebou

Pocit viastni hodnoty a zkuSenost identity

Preklad Petr Patocka

978-80-262-1917-0, broz,, 200 s, asi 349 K&

Verena Kast

vystudovala filozofii a psychologii,
pUsobi jako analyticka ve
Svycarském St. Gallenu a predndsi
na Institutu C. G. Junga v Curychu.

8 obchod.portal.cz

= Rekneme-li napfiklad, Ze
nejsme sami sebou, pak vétSinou
myslime to, Ze nejsme v kontaktu
se svymi emocemi, citime se
proto mozZna neZivi. JestliZe je
nékdo naprosto bez emoci, pak je
témer nemozné s timto clovékem
navazat kontakt.

KDO VLASTNE JSEM? Souvisi s moji identitou to, jak
mé vidi jini lidé? Co mé déla nezaménitelnym

a takovym, jaky chci byt? Ten, kdo md pocit, Ze
Zije v souladu se sebou, zakousi rovnéz dobry
pocit vlastni hodnoty, ktery také vyzafuje
navenek. Identita je ale néco Zivého a stdle znovu
se ustavuje. Autorka proto vysvétluje,

v éem spociva schopnost byt sam sebou a co nds
vlastné drzi pohromadé jako svébytné osobnosti.
K tomu si vypomaha zejména Eriksonovou

teorii psychosocidlniho vyvoje a Jungovym
pohledem na individuaci, ale také pfiklady z Zivota
konkrétnich jedincu.



Knihy Vereny Kast

obchod.portal.cz 9
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I Spektrum

Margaret Robinson Rutherford
Perfektne skryta deprese

Smutek maskovany perfekcionismem

Preklad Hana Antoninovd

978-80-262-1878-4, broz,, 216 s, asi 359 K&

Margaret Robinson Rutherford, Ph.D.,
je klinickd psycholozka s vice nez
pétadvacetiletou praxi.

obchod.portal.cz

N protijed na perfekcionismus
je sebeprijeti.

JAK JSTE SE NAUCILI SKRYVAT BOLEST? MoZnd
jste vzali svou bolest nebo jakoukoli zndmku
zranitelnosti nebo smutku a skryli ji za masku
Stésti a produktivity, ktera chranila vase pravé
jé pfed zraky svéta. MoZnd jste se neUnavné
snazili vybudovat Zivot, ktery zvenci vypada
dokonale. MoZna jste si védomi této destruktivni
adaptace. A mozna nejste - dokud se nezastavite
a nedovolite si vSimnout, Ze tu neni nikdo, kdo by
vas doopravdy znal, protoZe ho nepustite k sobé.
Pokud to zni jako vy, moZnd zaZivate to, emu
autorka Fikd perfektné skrytd deprese.

Tento prOvodce pomUZe rozpoznat
perfekcionismus, identifikovat destruktivni
myslenkové scéndre, objevite diky nému mocné
strategie zvladani nepfijemnych pocitU, a co je
nebude to zndmka slabosti, ale sily. Autoréiny
pribéhy jsou opfené o roky prdce s lidmi s depresi
a se vztahovymi problémy, schopnost poutavé

a srozumitelné psdt predvadi i na svém blogu

¢i facebooku a pfi tvorbé podcastU s tematikou
perfektné skryté deprese.



Margaret Robinson Rutherford:

Perfektné skryta deprese

S politovanim musim napsat, Ze sklon

k perfekcionismu a perfektné skryté depresi
maji lidé kazdého véku, rasy i ndbozenstvi.
Pokud vas upoutal vyraz ,perfektné skrytd
deprese”, pokud jste pfi pohledu na ndzev této
knihy pocitili okamzitou Ulevu, soundlezitost
nebo zvédavost, pokud vas perfekcionismus
zacind byt presprilis tiZivy, je tato kniha uréena
prave vam.

Jestlize se potykate se sebevrazednymi
mysSlenkami nebo jestlize se takové myslenky
vynori pfi éteni, musite okamzité vyhledat
odbornou pomoc.

Jste-li mladsi, méli byste fici nékomu
dospélému, Ze mate znacné emoéni potize. Tato
kniha vam snad doda odvahu k tomu, abyste to
udeélali. V nebezpecnych okolnostech vam vSak
neposkytne dostate¢nou oporu.

Jste-li rodicem, prectéte si tuto knihu, abyste
posilili svou vSimavost a schopnost rozhodovat
se spolu s détmi. Oslovili mé truchlici rodice
mladych lidi, ktefi pisobili nesmirné UspéSnym
dojmem. Po dobrovolném odchodu svych déti
ze zivota si zdrceni rodice kladou otdzku, co jim
uniklo a co méli udélat. Naugite-li se vyjadrit
celou Skdlu vlastnich emoci, bude to pro vase
déti nesmirné cenny dar, protoZe se mnohem
castéji budou Fidit vasimi ¢iny nez vasimi slovy.
Pokud jste se znepokojenim sledovali, jok na
sebe vds partner denné klade vysokeé ndroky,
nebo pokud vite o néjakém davném traumatu,
0 némz nikdy nehovofi, tato kniha vdm moznd
pomUZe, abyste ho Iépe pochopili. MUZete

s nim promluvit o svych pozorovdnich a snad ho
dokonce i pfiméjete, aby si knihu sam precetl.
Jste-li terapeut, tato kniha rozsifi vase Ovahy

a zpochybni vaSe predstavy o tom, jak mUze
vypadat deprese.

obchod.portal.cz
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I Spektrum

Violet Oaklander
Ukryty poklad

Détske nitro z pohledu gestalt terapie

Preklad Marcela Koupilova

978-80-262-1879-1, vaz, 256 s, 0Si 459 K&

DOPORUGENY TITUL:
Trindcté komnaty
détské duse

Violet Oaklander

STUDNICE RUZNYCH POZOROVANi, PRIKLADU, PODNETU
A DOPORUCENi PRO PSYCHOTERAPEUTICKOU PRACI

S DETMI. Témé&F tficet let po knize TFindeté komnaty
détské duse pfisla autorka s novou publikaci. | ta

se zaméfuje na vztah mezi terapeutem a ditétem

¢i dospivajicim a pfedstavuje fadu tvofivych,
expresivnich a projektivnich technik. Stava se tak
mapou ke skrytému pokladu, ktery ale nikdy nelze
Uplné odhalit, protoZe dité se stdle rozviji a méni

a jeho hloubka je nezmérnd. Pomoci této mapy se
autorka snazi, aby déti navazaly kontakt s viastnimi
emocemi, zlepsSily své vztahy s druhymi lidmi, oZivily
své smysly a nasly kontakt s vlastnim télem. | kdyz
je kniha psand z pozice gestalt terapie, je vhodnd
pro vSechny psychoterapeuty, psychology, socidlIni
pracovniky, vychovatele a dal$i odborniky, ktefi
pracuji s détmi a mladezi, pro rodice, a dokonce

i pro dospélé, ktefi chtéji navazat kontakt se svym
vnitfnim ditétem.

pracovala jako psycholozka a psychoterapeutka se zaméfenim na déti
a dospivajici. Vedla vycvikové semindre o svém pristupu, ktery kombinoval

gestalt terapii s Fadou expresivnich technik.

obchod.portal.cz



Violet Oaklander:
Ukryty poklad

Pro¢ chodi déti na terapii? Na tuto otazku byste
nejspiSe odpovedéli néjak takto - protoZe jsou
uréitym zpUsobem narusSené, nedafi se jim ve
Skole, jsou agresivni nebo stazené do sebe,
prozily néjaké trauma, Spatné reaguji na rozvod
rodi€0 a podobné. To vSechno jsou symptomy
areakce. Co ale vSechny tyto symptomy

a reakce zpUsobuje?

Hodné jsem tuto otdzku promyslela a rdda bych
zde predloZzila své zdvéry. Mozna se vam to,

co budu fikat, bude jevit jako zcela zakladni

a prosté. V podstaté se divam na to, co je
zjevneé, ale mame to sklon prehlizet. Nékdy se
totiZ jen potfebujeme vrdtit k tomu zjevnému.
VétSina déti, s kterymi jsem se béhem let
setkala pfi terapiich, méla dva zakladni
problémy. Jednak mivaji problém navazat
dobry kontakt: s ugiteli, rodici, vrstevniky,
knihami. Jednak maji obecné potize s nizkym
sebevédomim, pocitem vlastni hodnoty

a celkovym vnimdnim svého jd (sense of self).
K popisu toho, jak déti vnimaji samy sebe, se
castéji uziva vyraz ,sebepojeti” (self-concept).
Ja rdda pouzivam spojeni ,celkové vnimani
svého self” (sense of self), protoze se tim
vyhneme posuzujicimu postoji a take je to
ucelenéjsi koncept.

Aby ¢lovék navazal dobré spojeni se svétem,
musi k tomu dobfe vyuZzivat ty kontaktni funkce,
ke kterym fadime divani, poslouchdni, dotykani,

ochutndvdni, éichové vnimani, hybani,
vyjadfovani pocity, ideji, mySlenek, zajmu a tak
dal. A shodou okolnosti se praveé témito cestami
utvdri ja kazdého jedince. Déti, které jsou

v dUsledku traumatu nebo z néjakého jiného
dUvodu citové naruSené, maji sklon se néjakym
zpUsobem ,odfiznout”; znecitlivi své smysly,
néjak se omezi télesné, zablokuji své emoce

a uzaviou svou mysl. To pak vyrazné ovliviuje
jejich zdravy rust a jejich problémy se tim jesté
zhorSuji. Pokud tedy néco z toho proZivaji,
nedokdzou navazat ono dobré spojeni a jejich ja
se tak inhibuje.

Uvédomila jsem si ale, Ze se déti k temto
nezdravym postupOm neuchyluji pouze pod
vlivem traumatu nebo jinych problematickych
situaci v Zivoté. Prispivaji k nim totiZ také rizné
vyvojove faktory.

Jsem presvédcéend, Ze zdravé dité pfichdzi na
svét se schopnosti pIné vyuzivat své smysly,
télo, emocni vyrazy, intelekt. Pfichdzi na svét
jako smyslova bytost - potfebuje sat, aby
prezilo; potiebuje lidsky dotek, aby prospivalo.
A jak roste, aktivné pouzivd dalSi smysly.

obchod.portal.cz



I Specidlni pedagogika

Phoebe Caldwell, Jane Horwood

Intenzivni interakce
a senzoricka integrace

U déti s PAS

Preklad Petra Diestlerova
llustrace Magdalena KokeSova

978-80-262-1890-6, broz,, 128 s., asi 299 K&

Phoebe Caldwell

se vice nez 45 let specializuje
na prdci s osobami s poruchou
autistického spektra.

14 obchod.portal.cz

EEE Terapie senzorické
integrace je pristup, ktery
vypracovala v 70. letech
americka ergoterapeutka
Anna Jean Ayres.

METODA SENZORICKE INTEGRACE POMAHA
OPTIMALIZOVAT ZPRACOVANi SMYSLOVYCH VJEMU.
0Osoby s poruchou autistického spektra maji
obtiZe s vnimanim smyslovych podnétu. Casto

se citi odstfizeny od reality a pfetizeny, coz se
promitd v jejich chovdni. Tato kniha ukazuje, jak
muUZeme navazat kontakt s détmi, které komunikuji
neverbdlné nebo ¢dastecéné neverbalng, a jak jim
muZeme pomoci zvlddat pfipadné krize. Intenzivni
interakce pracuje s fedi téla, ktera umoziuje
navazdni kontaktu, a senzorickd integrace jim
pomUze v tom, Ze pochopi, Ze svét kolem nich

ma smysl. Pfi senzorickeé integraci vyuZivame

fe€ téla a ruzné télesné aktivity. Kniha obsahuje
fadu priklad0 doplnénych ilustracemi a uvitaji ji
specidlni pedagogové a ergoterapeuti.

Jane Horwood

je détska ergoterapeutka
specializujici se na senzorickou
integraci.



Angelika Rohwetter
Unava ze soucitu

Socidini sluzby I

Jak predchazet vyéerpani v pomdhajicich profesich

Preklad Katerina Preslova

978-80-262-1891-3, broz,, 152 s., asi 299 K&

Angelika Rohwetter

mmm Angelika Rohwetter napsala
duleZitou knihu na dolezité
téma... Navic nabizi Sirokou Skalu
praktickych pristupu, pro
jednotlivce i skupiny, jak se
dostat z pasti soucitné Unavy
nebo jesté lIépe do ni nespadnout.
Recenze na amazon.de

CiTiTE PRI PRACI S LIDMI NUDU A NETRPELIVOST?
Jste pfi terapii nesoustredéni, unaveni, divdte se
tajné na hodinky? Mdte pocit, Ze jste to samé uz
slySeli mockrat? Vasi pacienti se nelepSi? Mdte
radost, kdyz klient zrusi setkdani? Pak moznd
zaZivate Unavu ze soucitu.

Autorka popisuje odliSnost tohoto jevu od
vyhoteni, deprese a sekundarni traumatizace

a nabizi psychologim a terapeutim, jak s takovou
Unavou pracovat z pohledu ego-stavu. Popisuje,
co znamend, kdyZ je pomdhajici jedinec zranény,
a upozoriuje, Ze urcité typy terapie zpUsobuji
Unavu ze soucitu s vyS$Si mirou pravdépodobnosti.
Kromé toho nabizi kazuistiky a ruznd cviceni,
ktera mohou odbornici provadét individualné
nebo ve skupiné.

je psycholozka specializujici se na télovou terapii, praci
se starSimi lidmi a traumaterapii. Pracuje ve vlastni praxi

v Brémdch a je autorkou fady publikaci.

obchod.portal.cz



Management

Irma Bohonkovad

Manazer koucem

Koucovaci pristup pri vedeni lidi

978-80-262-1873-9, broz, 232 s, 0si 349 K&

Mgr. Ing. Irma Bohoiikovd, PCC,

je profesionaini certifikovany kou¢

a lektor manazerskych a koucovacich
dovednosti.

16 obchod.portal.cz

UGEBNICE ZAKLADU KOUGOVANI PRO MANAZERY

A VEDOUCi PRACOVNIKY - tedy pro ty, kdo netouZi
kou€ovat na profesiondlni Urovni, ale chtéji se
naugit pouZivat kou€ovaci techniky, nastroje

a dovednosti, jeZ by jim pomohly pfi kazdodennim
vedeni lidi.

V knize se dozvite, proc je pro manazery uZiteéné
umét koudovat, a takeé si ovérite, jestli mate pro
kouGovdni pfedpoklady. Dozvite se, jak vést
kouGovaci rozhovor, jak klast kou€ovaci otdzky,
jak aktivné naslouchat. Naugite se, jok za pomoci
kouGovani nastavovat cile, vytvaret akéni plany,
poskytovat zpétnou vazbu, vést hodnotici

a motivaéni rozhovory, fesit problémy &i vést
tymova setkdni. Text je doplnény mnoha ukdzkami
z kou€ovacich rozhovorU a praktickymi tipy pro
vyuZziti danych technik.

Autorka vychazi ze své vice nez patndctileté
praxe profesiondiniho kouge, z vedeni stovek
kurzu a vycviku kouGovacich dovednosti, ze
svych zkusSenosti pfi kou€ovdani mnoha vedoucich
pracovniku v fadé rdznych firem a organizaci i

ze svého vlastniho pusobeni na manazZerskych
pozicich. Je autorkou knihy Sdm sobé kouéem
(2010).



Irma Bohonkova:
Manazer kouéem

Koug uci kouGovaného myslet a jednat
ve vysledkovém rémci (na rozdil od ¢asto
pouzivaného problémového ramce). Co to
znamend?

Svét kolem ndas neni sam o sobé takovy,
nebo makovy, ¢erny, nebo bily. Je takovy,
jak ho my sami vnimame a jak si ho pro sebe
interpretujeme. Nase vnimdni svéta je vzdy
subjektivni.

Kazdy z nas se diva na svét pres ruzné filtry
vnimani, pres jakési nase ,0sobni bryle”. Obraz,
ktery vidime, zasazujeme do pomysiného

ramu a tento ram pak zpétné ovliviiuje, jak
obraz vnimame. ProtoZe nejsme schopni
zpracovavat vSechny ty miliony vjemg, které

na nds z vnéjsiho prostredi neustale dopadaiji,
zvykli jsme si provadét urcity vybér. Vnimame
selektivné, néco do sveé hlavy vpustime, néceho
si velmi intenzivné vSimame, néco naopak
ignorujeme nebo vytésnujeme. Ve skutecnosti
se vzdy déje mnoho véci, které vibec
nevnimdme.

To, co pres nase filtry projde, pak nds mozek
néjak hodnoti a interpretuje. Ze svych viemuo
si odvodime néjaky vyznam. Ten je ale ve

skute€nosti jen jednim z mnoha moznych
vyznamu. To je dOvod, pro¢ ruzni lidé hodnoti
stejnou situaci UpIné jinak, pro¢ dospivaji

k odliSnym zdvérim. Pouzivame tedy urcité filtry
mysleni, které si vytvdarime za pomoci nasich
osobnich zkuSenosti.

Filtry, které pouzivdme, jsou na jednu stranu
uzite€né, ochranuji nds pred zdplavou podnétl
a pretizenim naseho mozku. Zdroven je ale
dulezité si uvédomit, Ze filtr pfipousti pouze nds
osobni pohled na véc a mUZe nds omezovat,
pokud chceme vidét SirSi obraz, porozumét
ostatnim lidem nebo vidét vice moznosti volby.
Filtr nm uzavird pohled na jiné moznosti.

Prikladem takového filtrovani je, zda se divame
na svét spiSe prizmatem problémového ramce,
nebo naopak vysledkového ramce.

Jednim ze zakladnich princip0 koucovani

je dusledné pouZivani vysledkového ramce.
Kou¢ svymi otazkami a komentdfi neustdle
méni problémovy ramec na vysledkovy ramec.
Pouziva techniku preramovani.

obchod.portal.cz
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I Popularné-nauénad literatura

Anna Kaver

Cesty ke klidu

Jak se vyrovnat s nejistotou

Preklad Ela Dolezalova

978-80-262-18506-2, broz, 144 s., asi 299 K&

Anna Kdaver

EEE Delat si starosti je spolecné
vSem lidem, pochopitelné a nékdy
i konstruktivni. Ale pokud mame
neustale rozsvicenou vystraznou
kontrolku, muzZe byt tézke Zit Zivot
naplno.

JSEM DOST DOBRY? JSEM MILOVANA? Ma muj Zivot
smysl? Je myj Zivot dostateéné bezpecny?
Autorka, Svédska terapeutka, si dala za cil

v této knize ,priblizit Stésti i vyzvy obsazené

v lidském byti”. Hlavnim tématem zéasti
Uvahoveého, z&asti popularné-nauéného textu je
lidskd ,vestavénd” zranitelnost a neuchopitelny
strach, ktery vyvolavaji vnéjsi, neovlivnitelné
aspekty nasSi existence. Tyto okolnosti jsou
rozebirdny z r0znych perspektiv - biologicke,
filozofické, psychologicke, spolecenskg, globdlni
i individualni. Reé bude napfiklad o my&lenkové
rigidité, neschopnosti nakladat s emocemi Gi
repetitivnich myslenkdch. Zavéreéna kapitola
nabizi uZiteéné ndvody k pozitivnimu pferamovani
neklidu.

je Svédskad psycholozka, psychoterapeutka, psychiatricka
(specializace KBT, hraniéni porucha osobnosti) a autorka

vétsiho poétu ocenénych knih o psychologii.

obchod.portal.cz



Per Jensen

Zvirata nejsou bez citu

Co vime o zvirecich emocich

Preklad Klara Fafejtova

078-80-262-1881-4, broz,, 168 s, asi 329 K&
Takeé jako e-kniha

Per Jensen

EmE Mohovu prasata a kurata
citit empatii? MoZe krava
truchlit? Doufejme, Ze po cethé
mé knihy se na Ziva zvirata
budete divat s vétSim respektem
a soucitem.

JEN MALOKDO SE ZABYVA TiM, CO CiTi TVOROVE,
KTERI JSOU SOUGASTi NASi STRAVY. Autor, $védsky
profesor etologie, vysvétluje emoéni fungovani

u nejbéznéjsich druhl hospoddrskych zvifat -
slepic, ovci, prasat, krav a ryb, aniz by ovSem
hodnotil po&inani lidi ¢i moralizoval. Tim motivuje
k Gvaham o tom, zda je dnesni zpUsob zachdzeni
s hospoddrskymi zvifaty adekvatni. PiSe

o rozdilech mezi smyslovym vnimanim u ¢lovéka
a u zvifat, o zvifecich stresorech, o komunikaci se
zZvifaty, o tom, co ve zvifatech vzbuzuje pfijemné
emoce, o Siroké paleté zvuku, které vydavaji,

0 zvifeci feci téla, jejich zvifeci identité

i 0 pomeérech ve skupiné. Zamysli se také nad
odlid$ténim naseho vztahu k hospoddrskym
zvitatom ¢i nad problematikou levného masa. Text
je doplnén odkazy na rdzné odborné studie

a informacemi z Geského prostredi.

je profesorem etologie na univerzité ve Svédském
Linképingu, ktery se specializuje na chovani zvifat.

obchod.portal.cz
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I Popularné-nauénad literatura

Bill Eddy

Proc volime psychopaty

a jak to zastavit

Preklad Barbora Lateckovd

978-80-262-1880-7, broz,, 240 s,, asi 399 K&
Také jako e-kniha

EEE AutorUv blog na Psychology
today ma pres 4 miliony zhlédnuti.

DEMOKRACIE JE V OHROZENi! Terapeut, pravnik

a medidtor Bill Eddy popisuje, jak nebezpecéné

a vysoce konfliktni osobnosti (HCP) ziskavaji moc
ve vladach po celém svété - a co mohou obéané
udélat, aby se tito lidé nedostali do Uradu. VétSina
téchto politik0 md rysy narcistické ¢i antisocidlni
poruchy osobnosti, pfipadné rovnou oboji.

Autor 14 knih a pfedni svétovy odbornik na HCP
vysvétluje, proc jsou tito lidé tak svdni, a popisuje
Styficet jejich typickych viastnosti. Cerpd pfitom

z pfikladd od Hitlera, Stalina, Maa a Nixona

po Trumpa, Madura ¢i Putina a ukazuje, jak si
vymysSleji nepratele a vyrabéji faleSné krize, aby se
mohli vykreslit jako jedina hrdinskd postava, kterd
se s nimi dokdzZe vyporadat. A to navzdory vlastni
neschopnosti problémy skutec¢né fesit. Dozvite

se, jak nejlépe odhalit HCP jako Sarlatdny, jak
reagovat na jejich prazdné a zavadsjici sliby a jak
najit opravdové lidry. Autor vyuZiva svou hlubokou
psychoterapeutickou zkuSenost, aby se dostal

na kloub dosud neidentifikovanému jevu, ktery
predstavuje skuteénou hrozbu pro sveét.

DOPORUCENE TITULY:
Moudrost psychopatU

PsychopatUv privodce
na cesté k Uspéchu

Bill Eddy

je spoluzakladatel a feditelem Institutu pro feSeni konflikty a je zkuSenym
rodinnym medidtorem Ndrodniho centra pro feSeni konflikt0. Je také
pravnikem a licencovanym klinickym socialnim pracovnikem.

obchod.portal.cz



Bill Eddy:
Pro¢ volime psychopaty

Jsem si jisty, Ze Uz jste néjakeé narcisty

a sociopaty v Zivoté potkali. Pohybuiji se totiz
vSude. Ve své extrémni podobé napliuji znaky
2 710 poruch osobnosti v diagnostickém
manudlu Americké psychiatrické asociace,
zndmém pod ndzvem ,Diagnosticky

a statisticky manudl duSevnich poruch”,

5. vydani (DSM-5).

Mou ambici nebude zjitovat, zda nékdo

s vysoce konfliktni osobnosti (HCP) témito
poruchami skuteéné trpi, nybrZ popsat vzorce
jejich konfliktniho jednadni tak, abyste je uméli
sami rozpoznat, aZ se zase priSté budete
rozhodovat, koho volit. Otdzka, jestli HCP
vykazuji jen nékteré rysy dané osobnosti, nebo
maji zcela rozvinutou poruchu osobnosti, neni
aZ tak podstatnd - v obou dvou pfipadech to
predstavuje zasadni vadu daného kandiddta.

Obecneé Ize fict, Ze lidé s narcistickou osobnosti
se soustredi sami na sebe, citi, Ze maji pravo

na specidlni zachdzeni, trpi velikasstvim, sni

0 neomezeném Uspéchu a moci a postradaji
empatii. Chtéji ukazat, Ze jsou ostatnim
nadfazeni. Lidé se sociopatickou osobnosti
(také zndmou jako asocidlni osobnost)
opakované porusuji pravidla a zakony, neustdle
podvadi (IZou a Sidi), v jedndni jsou vysoce
agresivni a postradaiji litost. Jejich hlavni
motivaci je ovlidadat druhé.

Ne vSichni lidé vyznacujici se nékterou z téchto
dvou osobnosti jsou HCP, protoZe ne vSichni se
zaméfuji na terée obvinovani. Mnoho z nich se
také vibec nezajimd o politiku. Nebezpecni jsou
ti, které politika zajimd a umi svou pozornost
zamérit pravé na terce obvinovani (a obratit k
nim i pozornost ostatnich). Takovi lidé chtéji byt
zvoleni a jejich motivaci je byt u moci, aby mohli
vitézit nad svymi obétnimi beranky. Podivejme se
nejprve na kazdy z téchto typU osobnosti zvlast.
Poté si ukdzeme, co se stane, kdyzZ se tyto rysy
zkombinuji v jedné osobé.

obchod.portal.cz
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I Popularné-nauénad literatura

Stephen LaBerge
Lucidni snéeni

Naucte se vedome snit

Preklad Mikolds Petrzelka

978-80-262-1882-1, broz,, 304 s,, asi 499 K&

Stephen LaBerge

BN Djky lucidnimu snéni mame
jedine¢nou moznost, jak dostat
fantasticky a zdanlive
nepolapitelny tvurci potencidl
snu pod svou védomou kontrolu.

SNY NAS NEMUSEJi JEN BAVIT, DESIT &i jako
bezvlddné bytosti vést do mist, kde nad sebou
nemdme kontrolu. VyuZit jejich hlubsi potencidl
pro osobni rdst, vy$si sebevédomi a snazsi feSeni
tvurgich problému ném pomuze lucidni snéni.
Stephen LaBerge se bdélym (lucidnim) snénim
zabyva a shrnuje deset let vyzkum0 v Centru

pro vyzkum spanku na Stanfordoveé univerzité.
Dokazuje, Ze védomé a svobodné jednani ve

snu je skuteéné mozné. Mnoho psychologu

dnes vyzdvihuje védu lucidniho snéni jako
nejvyznamnéjsi pokrok ve vyzkumu snu od

dob Sigmunda Freuda, jenZ povazoval sen za
skralovskou cestu do nevédomé mysli”. Kniha
nabizi nejen inspiraci, ale i rady a techniky, jaok
se stdt lucidnim snicim a jak tento stav prakticky
VyuZit.

je americky psychofyziolog, specializuje se na zkoumani a vyuziti
lucidniho snéni. Vyzkum provddél na Stanfordu. ZaloZil a vede
Lucidity Institute a kurzy lucidniho snéni pro vefejnost.

22 obchod.portal.cz



Ole Martin Holte
BUh na ulici

Spiritualita I

Jak jsem nasel lidskost na dné spolecnosti

Preklad Daniela Mrazova

078-80-262-1855-5, broz, 136 s, asi 259 K&
Takeé jako e-kniha

Ole Martin Holte

BN Je hrozivé, Ze si postupné
zvykdme na tuto bariéru mezi nami
a ostatnimi, ktefi neméli takové
Stésti. Méli bychom si dat pozor, aby
nase mysl neotupéla, protoZe pak
prestavame vidét bratry a sestry
Zijici v utrpeni vedle nas a ze
zavaznych problému ve svété se
stavaji pouheé titulky vecernich
zprav. Papez FrantiSek

NORSKY FRANTISKAN OLE MARTIN SE ROZHODL
OPUSTIT KLASTER a stravit padesat dni
rozprostrenych do tfi let jako bezdomovec na
ulicich Osla a Kodané. Jeho zdZitky pfindseji
pohled na Zivot na okraji spoleénosti, ktery si
bézny ¢lovék stézi dokdze predstavit, a podnécuji
k bvahdm nad bezdomovectvim z nezvyklé
perspektivy.

Ole prochazi méstskou krajinou a s humorem

a soucitem se snazi pozorovat drsny Zivot lidi na
samém dné spole¢nosti. Zaméfuje se pfitom na
detail, epizody se pfed Gtenafem odvijeji jako film.
Pfemitd o pokoreni, o oziveni lasky k samozfejmym
vécem, jako je strom, o necekané lidské dobrotg,
ale i o neustdlé nutnosti vztahovani se ke smrti,

o hleddni Boha v drogdch, o povaze konfliktd

s predstaviteli ,sluSné” spoleénosti,

o0 problematice ztraty identity a zavislosti na
spolecnosti.

je byvaly frantiskan, teolog, socidlni pracovnik a gestalt

terapeut. Nyni Zije v Africe.
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I Spiritualita

Jean Druel
Na Bozi cestu

Kapézetka pro uspéchané

Preklad Katefina Bodndrova

EEE Humor a modernost, s nimiZ
se autor vénuje otazkdam viry,
Ducha svatého, Svateé Trojice

a nasSeho kazdodenniho Zivota
ve svétle viry, doddva energii

a rozptyluje tihu. OvSem,
nedoporucuji nikomu, kdo jesté
nestradvil 1. vatikansky koncil.

Z recenze na Amazon.com

ROZSAHEM NEVELKA KNIHA SKRYVA PREKVAPIVE
PRESNE, ZCELA UPRIMNE A NAPROSTO SOUCGASNE
POSTREHY o spiritualité pro moderniho &lovéka.
Provadi ¢tendare tfemi stupni vztahu s Bohem,

od prvnich zdchvévu zdjmu o duchovni Zivot po
svobodny a milosrdny nadhled nad svym Zivotem
a cely svétem, ktery davd skuteénd BoZi blizkost.
Autor, dominikansky knéz Zijici v Kahife, napsal
knihu pro ty, kdo pfemysSileji o Zivotg, vife, lasce

i zIu, ale nemaji na to moc €asu. Pro ty, kdo se boji
hotovych odpovédi, ale nechtéji Zit ve zmatku

a nejistoté. Pro ty, které spis otravilo to, co dosud
o vite Getli, ale pfesto v ni uz udélali prvni krocky.
VS§em takovym muZze byt tato kniha prvni pomoci
na ,boZi cesté”, kterd vede k opravdovému Zivotu
s Bohem.

978-80-262-1876-0, broz, 136 s,, asi 249 K&

Jean Druel
je francouzsky dominikdan pusobici v Kdhire.
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Guy Gilbert
Samota

Preklad Jaroslava Fejkovad

978-80-262-1875-3, broz,, 112 s,, 0si 159 K&

Guy Gilbert

VE SVE NOVE KNIZE SE GUY GILBERT ZAMYSLi NAD
FENOMENEM SAMOTY. Ta pro n&j neni omezena jen
na fyzickou nepfitomnost jinych lidi v nejblizSim
okoli. Mluvi i o pocitu osamélosti uprostied davu,
o0 vyloucgeni - at uz socidlnim, nebo fyzickém,
daném hendikepem -, o0 samoté starych lidi,

0 samoté po rozvodu nebo smrti blizkého ¢lovéka,
o samoté chudych, cizincu ¢i sebevrahl. Nabizi
ovSem i cesty ze samoty skrze sluzbu druhym,
odpusténi, pokoru, silu modlitby a v neposledni
fadé se obraci i na prarodice, ¢asto trpici pocitem
samoty, a ukazuje jim jejich vyjimeény Ukol

v ramci rodiny a spoleénosti. Posledni kapitola je
vénovana tématu samoty knézi.

DOPORUCENE TITULY:
Odpusténi

Vira

Rodina

je znamy francouzsky knéz a vychovatel delikventni middeze.
V Portdle vysla cela fada jeho knih, naposled napf. Stésti, Cas
Zit, Rodina, Vira, 0dpusténi, Srdcem k srdci a].

obchod.portal.cz
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Spiritualita

Zdenék Jancarik

Zena at v cirkvi promluvi

978-80-262-1874-6, broz,, 200 s, asi 299 K&

Ldenék Janéarik
je salesian, knéz a autor spiritudlni literatury.

obchod.portal.cz

ZENA JE DNES V ZAPADNi CiRKVI PREVAINE ODSUNUTA
DO ROLE SKROMNE ,, SLUZEBNICE”. Naslouchaijici,
poslusné, modlici se a o nicem nerozhodujici. Tabu
fimskokatolickeé cirkve se zdd neprekrocitelné:
Zeny nemohou hlasat evangelium pfi liturgii nebo
byt svéceny na jahenky ¢i knéze. Dokonce ani v
prostredich, kam se muZi pfirozené nedostanou
nebo v nich nejsou pritomni (hospice, zdravotni
zafizeni, domy s pecovatelskou sluzbou), nemaji
prévo udeélit svatosti. 0 jejich nepfitomnosti na
knézskych raddch, biskupskych grémiich,

v ekonomickych Ufadech ani nemluvé.

Kniha komentuje silné a inspirativni momenty ze
Zivota ,silnych” Zen a vytvari mozaiku pribéhu

a osudu, které by mély podpofit ,teologii silného
Zenstvi” v cirkvi. Rada zagind prvni apostolkou MaFi
Magdalénou a Zenami, které ,chodily” s JeziSem,
ale pokracuje velkymi postavami starovéku (sv.
Helena), stfedovéku (sv. Klara, Katefina Sienskd,
Brigita Svédskad, Jana z Arku) - a novovéku (Terezie
z Avily, Terezie z Lisieux, Edita Stein). Zvlastni roli
maji v nové dobé duchovni prokopnice jako Etty
Hillesum, Simone Weil nebo Vojtécha Hasmandovd
¢i EliSka Pretschnerova a dalsi.

DOPORUCENE TITULY:
Mildcek Pané
Platno z Turina

Ty jsi knéz navéky



Zdenék Jancarik:
Zena at'v cirkvi promluvi

Nadpis knizky sugeruje, 7e Zena v cirkvi migi. Zena

v cirkvi ale nikdy nemiéela, ba naopak. Kdyz muzi
usilovali o moc nebo délali svou politiku, lestili
zbrangé a chystali se k rozhodujicim zdpasum, byly to
zeny, kdo v cirkvi promlouvaly silnym hlasem. Svata
Helena, matka cisafe Konstantina, se vydala z Rima
do Jeruzaléma za JeZiSovym kiizem, aby spocinula
U paty posvatného stromu Zivota na Golgoté
podobné jako Marie Magdaléna nebo JeziSova
matka. Negramotnd divka ze Sieny Katefina se
ozvala, kdyZ se papezoveé prestéhovali do Avignonu
a dostali se do podruéi mocnych kniZat, krdl0 a rod0.
Terezie z Avily zula své opénky, kdyzZ vidéla Upadek
fehole a rozplynuti pOvodnich idedlt Karmelu

v pohodli a lenoSeni ,obutych” karmelitek. Edita
Steinovd pokorné délala lepsSi sekretdarku zakladateli
fenomenologie Edmundu Husserlovi. Po své konverzi
a kitu (1922) sice napsala odvaznou knihu Zena,
teprve pozdéji se ale pokorné skryla v kldstere

a slouzila Bohu psanym slovem a modlitbou a jeji
hlas zazniva dodnes z Osvétimi, kde jeji skryty
klasterni Zivot ukongili Hitlerovi predatofi s lebkami
na éepici.

Moc a verejnou slavu si i v modernizované cirkvi
ponechali muzi pro sebe. Na euforicky prevratném

1. vatikanském koncilu byly tisice muz0 s
hlasovacim prdvem a tfindct Zen jako cestni hosté
bez hlasovaciho prava. 0 tom, kdo bude blahorfeéen
a svatorecen, rozhoduji v cirkvi muzi. Z papezské
loggie pfi Urbi et orbi Zehna muz, primus inter

pares, starci po levici a po pravici se starim sotva
drZi na nohou, zatimco dole na Svatopetrském
namesti se tisni zastupy mladych Zen. Jak bude
vypadat liturgie, komu ddt rozhreseni, kdo bude
jdhnem, knézem, biskupem, popem, svestenikem,
archimandritou, patriarchou - rozhoduji muzi,
nejlépe studovani v cirkevnim pravu. Jakmile jde

0 moc a penize, prichazeji v cirkvi ke slovu muzi,
ktefi maji pouvoir, Macht, mandat, v ruce tfimaji klice

od dvefi, které otviraji, komu chtéji otevfit, a svazuji
¢i rozvazuji, koho se rozhodli svazat Gi propustit.

Kdyz pfipravuji pary na manzelstvi, vzdy znovu se
snoubenci nakonec narazime na ,cirkevni papiry”,
v nichZ nékteré paragrafy pochdzeji odnékud

ze stfedovéku, a dodnes je drzime v platnosti,
napriklad ,propusténi” nevésty z farnosti. Fardr

si v ,kanonickém bydlisti” délé podle cirkevniho
préva narok na to, Ze muZe ,propustit” ze své
farnosti divku, ktera se chce vdat, do jiné farnosti,
kde bude mit nevésta svatbu, pfipadné kde bude
bydlet. Pastyr je v tomto pojeti cirkevniho prava
Jmajitelem” a spravcem duse, ovecky, ktera patfi
do jeho stddce. Je to jedna z mnoha absurdit, které
uchovavame, protozZe tak rozhodli kdysi muZi cirkve
a nikdo to nikdy nezrusil, i kdyZ uz se hypotetickd
realita davno vypafila.

A tak Zeny nesméji v cirkvi pi liturgii promluvit

po evangeliv, natoz aby z néj predgitaly, nesmeji
prisluhovat u oltare coby jahenky nebo knézi,

0 svéceni na biskupy nebo o pfijimani
kardinalskych hodnosti nemluve. Nejsou vetSinou
ani v ekonomickych raddch farnosti, své slovo maji
v pastoracnich raddach, pokud je k tomu muZi pusti,
nebo pokud ty rady vibec zaloZi, a samoziejmé pfi
Uklidu kostela a jako floristky, které zdobi oltaF

a presbytar, Zehli liturgické hadfiky a ministrantom
perou rochety.

Zena uz davno v cirkvi promlouva, i kdy? ji ve
vefejném prostoru cirkve neni doprdn hlas.
Promlouvala v JeziSove dobég, ve starovéku

a ve stfedoveku, jeji hlas byl slySet ve stoleti 19.
i 20., ackoli ho pozvedaly predevsim feholnice
a zasvécené panny. Je na éase, aby promluvila
idnes.

obchod.portal.cz
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I Spiritualita

Thomas Moore
Terapie duse

Umeéni provazejiciho rozhovoru

Preklad Pavel Kolmacka

BN Hluboka, a presto prakticka
a srozumitelna kniha.

KNIHA TERAPIE DUSE JE SVYM ZPUSOBEM
VYVRCHOLENi DiLA THOMASE MOORA, zndmého
autora bestsellery, jako je Kniha o dusinebo
Temné noci duSe. Zatimco v pfedchozich pracich
zkoumal dusi v nejruznéjsich podstatnych
oblastech nasich Zivot( - zaméstnadni, rodina,
naboZenstvi... -, v této moudré knize se vraci

k zakladim svého osobniho povoldani: provdzeni
zGjemcu z fad terapeutd, psychology, psychiatry,
duchovnich, socialnich pracovniku a jinych v tom,
jak nabizet péci o dusi tém, kterym pomahaji.
Psychologicky a v nejSirSim slova smyslu
spiritudlni radce prodchnuty Zivotni moudrosti

a zkuSenosti probira oblasti, jako jsou zdroje
terapeutickych témat v osobnich pfibézich,
mytech, pohadkdch; prace se sny, komplexy,
pfenosem; terapie v béZném svété (prdce,
spole€nost, rodi¢ovstvi, vychova, duchovni
provazeni); osobnost terapeuta (styl, stin, péce
o0 sebe..).

Kniha nejen pro terapeuty jako vytyéeni
duchovniho zdkladu jejich povolani, ale pro
v8echny, kdo maji zkuSenost s pomoci druhym,
s naslouchdnim, na koho se ostatni obraceji se
svymi starostmi a potfebami.

978-80-262-1877-7, broz., 280 s., asi 399 K&

Thomas Moore

je psychoterapeut a spisovatel, Zije v Nové Anglii v USA. Pobyval dvandct let jako
mnich v feholni komunité, poté se stal psychoterapeutem. Napsal fadu knih, které jsou
pozoruhodné prunikem témat psychologie, archetypU, mytologie a uméni.
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Zivotni styl, seberozvoj I

Stephanie Azri
Aktivujte svou psychickou odolnost

Zviadani zivotnich vyzev

Preklad Petra Diestlerova

EEE Skveéld a duleZitd kniha

s ohledem na vyzvy, kterym svét

v soucasnosti ¢eli! Na trhu je hodné
seberozvojovych knih, ale zadna ji
nesahd ani po kotniky. Davam deset
hvézdicek z deseti!

Recenze na Amazonu

PSYCHICKA ODOLNOST JE VLASTNOST, KTEROU
V DNESNiM SVETE OPRAVDU POTREBUJEME. Pomaha
nam vyporadat se s nesndzemi, které nds
potkdvaji. Je mocnou zbrani, diky niz pfekondme
i ty nejvétsi vyzvy svého Zivota. A co je na ni
nejlepsi? To, Ze ji miZeme budovat, at jsme
jakéhokoli véku.
Autorka pfedstavuje 12 zakladnich dovednosti,
které potfebujeme k aktivaci své psychické
odolnosti. V kazdé kapitole najdete kromé
kratkého popisu dané schopnosti také rozna
cviéeni, aktivity a samoziejmé téz priklady ze
Zivota lidi, ktefi prochdzeli nééim podobnym
jako vy. Kazdd dovednost v sobé poji techniky
078-80-262-1853-1, broz, 160 s, asi 299 K& znamé z kognitivné-behavioralni terapie, pozitivni
psychologie a intervence zaméfené na feseni.
Knihu uvitaji lidé se zajmem o téma psychické
odolnosti a zvladani Zivotnich vyzev.

Stephanie Azri

pracuje jako klinickd socidIni pracovnice. Md vice neZ desetiletou zkuSenost
s budovdnim psychické odolnosti a rozpoznavanim ¢asnych depresivnich
pfiznakd a dalSich psychickych problému u déti a mladych lidi.
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Zivotni styl, seberozvoj

Marshall B. Rosenberg

Nendsilnda komunikace

Rec Zivota

Preklad Norma Garciovd a Miroslav Zaleta

Revidované a dopinéné vydani

978-80-262-1785-5, broz,, 232 s,, 0si 349 K&

Marshall B. Rosenberg, Ph.D.,

»KNIHY MARSHALLA ROSENBERGA POKLADAM ZA
ZAKLAD toho, co se mUZeme dogist o efektivni
komunikaci. Jeho pfistup umozZnuje respektovat
odli$né ndzory, reflektovat emoce druhého,

i kdyby byl tfeba rozzlobeny, a pfitom si udrzet
odstup a zvlddnout viastni emoce. Jako lidé se se
schopnosti nendsilné komunikace nerodime, ale
muZeme se ji diky autorovym knihdm naugit.” -
Tatjana Siskovd, medidtorka

Nendsilna komunikace predstavuje nejen uréitou
metodu, ale uceleny pohled na svét. Je zalozena
na naslouchdni sobé i partnerovi a ochoté vnimat
potfeby a pocity sebe samého i toho druhého. Tak
napomahd k feSeni konflikty a nazorovych rozdild
a rozviji vztahy zaloZené na vzdajemné Uctg, veiténi
a spoluprdci.

Knihu, kterd byla pro nové vydani dukladné
revidovana, oceni étendfi se zajmem o témata
efektivni komunikace, Skolitelé v oblasti
komunikace, ugitelé, vychovatelé a vSichni, kdo
kdy ve svych vztazich narazil na potiZe a preji si je
transformovat.

DOPORUCENE TITULY:

Co feknete, zméni vas svét
Nendsilnd komunikace v praxi
Nendsilnd komunikace a moc

byl americky psycholog a tvirce konceptu nendsilné komunikace. Vyrustal v neklidné detroitské
Stvrti, kde si vypéstoval hluboky zdjem o nové formy komunikace, které by poskytly alternativu

nasili, s nimz se setkaval.

obchod.portal.cz



Marshall B. Rosenberg:
Nendsilna komunikace

Nékdy se ndm muUze podafit sdélit jasnou prosbu
bez pouZiti slov. Pfedstavte si, Ze jste v kuchyni
a vasSe sestra, kterd se divd na televizi

v obyvaku, zavold: ,Mam Zizef.” V tomto pripadé
muZe byt zfejmé, Ze vas zada, abyste ji

z kuchyné pfinesli sklenici vody.

V jinych situacich vSak mUzeme chtit vyjadrit
svou nespokojenost a chybné predpoklddame,
7e posluchag pochopi prosbu mezi fadky. Zena
by napfiklad mohla fict svemu muzi: ,Jsem
nastvand, Ze jsi zapomnél k vecefi koupit maslo
a cibuli, jak jsem té prosila.” Ackoli ji samotné je
jasné, Ze ho zada, aby zaSel zpatky do obchodu,
manZel si mUZe myslet, Ze ta slova utrousila jen
proto, aby se citil provinile.

Jesté castéji se stdva, Ze kdyz mluvime,
jednoduse si neuvédomujeme, o co viastné
Zadame. Mluvime na druhé nebo k nim, aniz
bychom védéli, jak navazat rozhovor s nimi.
Chrlime slova a pfitomnosti druhych lidi
vyuzivame vlastné jen jako odpadkového koSe.
V takovych situacich posluchag, ktery neni
schopen postiehnout ve slovech mluvéiho
jasnou prosbu, muZe proZivat nepohodu, jaok
dokresluje nésledujici historka.

Sedeél jsem pres chodbicku naproti jednomu
manzelskému pdru v malém viacku, ktery
prepravuje cestujici do prisluSnych termindlo na

mezinarodnim letisti Dallas / Fort Worth. Cestujici,
ktefi spéchaiji, aby stihli letadlo, m0ze hlemyzdi
tempo viacku pékné rozgéilit. A vskutku, jeden
muz se otoCil na svou Zenu a hlasité fekl:

4V Zivoté jsem nevidél, aby se vlak tak coural!”
Ona nefekla nic a vypadala, Ze je nervozni

a nesvd z toho, Ze nevi, co mu md odpovédét. On
potom udélal to, co se bézné déld, kdyz se ném
nedostava odpovédi, kterou si prejeme - fekl to
jesté jednou. Znatelné silngjSim hlasem zakficel:
4V Zivoté jsem nevidél, aby se vlak tak coural!”
ManZelka, kterd nevédéla, co odpovédét, ted’
vypadala jesté stisnéngji. Otocila se k nému

a fekla: , Ty viaky jsou nacasované elektronicky.”
Necekal jsem, Ze by ho tato informace uspokaojila,
a taky Ze ne, protoze potreti jeSté hlasiteji
zopakoval: ,V Zivoté jsem nevidél, aby se

vlak takhle coural!” ManZelce ocividné doSla
trpélivost, protoZze mu vztekle odsekla: ,No, a co
chces, abych s tim délala? Mam vystoupit a ten
vlak snad tlacit?” Ted’ uz byli otraveni oba dva!

Jakou odpovéd’ chtél ten muz slySet? Myslim,

Ze chtél slySet, Ze Zena chdpe, proc je nastvany.
Kdyby to jeho Zena védéla, mohla reagovat takto:
»,MaS asi strach, Ze nestihneme letadlo,

ajsi znechucen, protoze bys chtél, aby k t¢émhle

terminalUm jezdil rychlejsi viak.”

obchod.portal.cz

31



I Zivotni styl, seberozvoj

Maureen Murdock
Hrdinka v nas

RUst Zeny na cesté Zivotem

Preklad Eva Klimentova

CYKLICKY PROCES HLEDANi POUZITELNE,
NAPLNUJICi, MODERNi ZENSKE IDENTITY NAS
PROVAZi PO CELY ZIVOT. Slavnd, stdle znovu
vydavana kniha o této pouti, obohacend mnoha
konkrétnimi pfibéhy, pracuje s jungovskymi
archetypy, myty a sny. Zabyva se redefinovénim
Zenské identity poté, co Zena (,hrdinka”) prosla
identifikaci s muZskou strankou své osobnosti
a ma potfebu integrovat obé své soucasti do
autentickeého celku.
Cesta je rozdélena do nékolika fazi: odmitnuti
stereotypniho Zenstvi coby zdvislého,
kontrolujiciho a pIného zufivosti, ponofeni do
povédomé ,cesty hrdinky” s pomoci muzskych
spojency, jejimz cilem je ziskat nezavislost,
Uspéch, penize, prestiz, moc a Uspéch, ,obdobi
sucha” ndsledované sestupem do hlubin za
hledanim temnéjsi stranky Zenstvi. Z toho vyplyva
pochopeni potieby vylééeni nesouladu mezi
matkou a dcerou, nové uréeni a ovéreni zenskych
dovednosti a jejich integrace s muZskou strankou
z diivéjSi faze cesty.

078-80-262-1862-3, broz,, 248 s, asi 399 K&

Také jako e-kniha

DOPORUGCENY TITUL:
Cesta Hrdinky

Maureen Murdock

je americkad psycholozka, terapeutka a vysokoskolskd
profesorka. Napsala nékolik dalSich knih na téma
Zenské identity.
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Yvonne Poncet-Bonnisol
Rodinna tajemstvi

Jak prekonat trauma predku

Preklad Katerina Bodndrovd

978-80-262-1868-5, broz, 120 s, 269 K&

DOPORUGCENY TITUL:
0 matkadch a dcerdch

Yvonne Poncet-Bonnisol

KNIHA CENNA NEJEN PRO TY, KTERi NESOU BRIME
MLEENi, TAK 1 PRO TY, KTERi ZOUFALE HLEDAJI
PRAVDU.

Na zaéatku bylo znasilnéni, incest, cizolozstvi,
opusténi, zlo€in, potupnd nemoc. Pfi prudkém
vzplanuti pocitu zahanbeni, strachu nebo viny nds
vSak obestfe ticho a zrodi se rodinné tajemstvi,
kterym trpi jedna generace za druhou. Jak ukongit
toto nevyfceng, pfijmout ho a vystoupit z mléeni?
Jak zabranit vzniku dal$iho rodinného tajemstvi

a zneSkodnit ho dfiv, nez se zrodi?

Autorka analyzuje mechanismus rodinnych
tajemstvi, jejich psychologické dusledky

a zkoumd rdzné cesty k osvobozeni, véetné
psychogenealogickeé terapie. Nauéme se
odemknout dverfe rodinnému tajemstvi, poznat ho,
abychom ho mohli pfijmout a pfekonat.

je klinicka psycholozka a publicistka, pusobi v nemocniénich zafizenich, jako
psychologickd specialistka vystupuje v médiich a pofddda prednasky na téma

psychického ndsili a psychickeé zavislosti.

obchod.portal.cz
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I Zivotni styl, seberozvoj

Jon Kabat-Zinn

Mindfulness pro zacatecniky

Preklad Ondrej Fafejta

978-80-262-1867-8, broz,, 136 s., asi 269 K&

EEE VSimat si znamend byt

v pfitomném okamiziku, mit jisty
odstup od vlastnich myslenek ¢i
akceptovat vSechno to, co probihd
v nasem téle i mysli okamZik za
okamZikem. Jan Benda, psycholog
a psychoterapeut

CVIGENi VSIMAVOSTI v SOBE SKRYVA MOZNOST NEJEN
POMiJIVEHO POCITU SPOKOJENOSTI, ale opravdového
prijeti hlubsi jednoty. Tato kniha vas mize naugit
pretvorit viastni vztah k tomu, jak premyslite, citite,
milujete, pracujete a hrajete si, abyste dokazali
procitnout a ztélesnit Uplnéji to, kym skutecné jste.
Mindfulness pro zac¢atecniky Ize pojmout bud’ jako
shirku Uvah, kterou je mozné ndhodné otevrit

a zadist se, nebo jako zdklad pro kazdodenni praxi.
CtendrF se tak napfiklad dozvi, pro& ma smysl vracet
se k vlastnim smyslOm; jak se nase myslenky
osvobodi, kdyzZ si je uvédomujeme; jak Ize zakouSet
pfimo; jak se vyhnout utrpeni; jak se stat sam
sebou; konkrétni podnéty pro praxi vSimavosti;
popisy ruznych meditaci vSimavosti. Kniha byla
dosud prelozena do 20 jazykd.

DOPORUGENE TITULY:
VSimavost a soucit se sebou

Mindfulness pro kazdy den

Jon Kabat-Zinn, Ph.D.,

je zakladatel a feditel Kliniky pro sniZeni stresu pfi Massachusettské univerzitg, védec a ugitel
meditace. Diky jeho Usili je dnes koncept v&imavosti obecné pfijimanou sou€asti zapadni mediciny
a psychoterapie. V ¢estiné vysly jeho knihy Uvédomujte si pfitomnost a Zivot samd pohroma.
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Jon Kabat-Zinn:

Mindfulness pro zacatecniky

KdyZ zaéneme otevieng, zvidave

a systematicky zpochybnovat a zkoumat, kdo
jsme a kam jdeme, stane se néco zajimavého.
Vime opravdu jasné a s jistotou, kym jsme, nebo
zkratka vytvarime giganticky a obvykle (do
urcité miry) presvédgivy pribéh sebe samych,
uvnitf néhoz zZijeme, aniz bychom jej ovérovali?

KdyZ se pribéh odehrava bez potizi, asi se
citime Stastné a mame pocit, Ze se plnou parou
fitime do toho, co bude ndsledovat. Ale pokud
se pribéh vyviji jinak, protoze podminky se
zménily nebo protozZe - mozna od raného détstvi
- se jednd o historii, v niZ se vyskytuji zdvazné
prvky smutku, zneuZivani, zanedbavani ¢i
opomijeni, pak se moznd ve svém vnitfnim

pfibéhu citime nedostatecné, bezcenné,
nemilované ¢i hloupé - nebo tak, Ze postraddme
skuteénou nadgji.

To, ¢im mUZe za takovych okolnosti pFispét
mindfulness, je velmi prosté. Pfipomina nam,
Ze tento nds vnitini pribéh je zcela zaloZen

na mysleni. Jednd se o konstrukt, vytvor, na
n&jz jsme si zvykli. Casto muZe mit GZasny,
presvédcivy, poutavy déj. Nebo se z néj
naopak muZe vyklubat néco désivého ¢i nudné
normdlniho. V kazdém pfipadé se ale jedna

o smySlenku.

obchod.portal.cz
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I Zivotni styl, seberozvoj

Vaclav Petras
Psychologie vitezstvi

a 111 eviceni pro rozvoj psychiky

EEE Mentalni pFiprava neni o tom,
abyste se citili neustale dobre. Ale
abyste byli schopni podat
standardni vykon, i kdyz se
necitite dobre.

AT UZ JE VASiM CILEM COKOLI, MUZETE SE MU
PRIBLIZIT. Tato kniha je praktickym a efektivnim
ndstrojem pro ty, ktefi na sobé chtéji pracovat -
at vz se jednd o sportovce, na které se obraci
primarné, nebo o kohokoli jiného. Jejim cile je
pomoci lidem posilit jejich psychiku: zabyva
se motivaci, sebedUvérou a sebevédomim,
koncentraci, zviadanim tlaku a fadou dalSich témat.
Srozumitelné a prakticky vysvétluje klicova témata
a vyuZiva k tomu desitky konkrétnich pfiklad0
a pribéhu ze svéta sporty, a to tak, aby kazdy
¢tendf mohl okamZité zapracovat jednotlivd témata
a doporuceni do svého sportovniho vykonu,
tréninku, ale i béZného Zivota. Kniha zaroven
) obsahuje 111 cvi€eni, kterym se mohou étendfi

978-80-262-1871-5, vdiz, 416'8,, asi 499 K& samostatné vénovat pro rozvoj své psychiky.
Tato kniha vam bude na vasi cesté mapou,
partakem, mentorem a snad i trvalym zdrojem
inspirace. Jde vlastné o jakéhosi Serpu, ktery vas
pfi vaSem vystupu bude neustdle podporovat. Ale
vyjit na vrchol musite vy sami!

Vaclav Petras

je sportovnl psycholog s vice nez 10 letou prGXI Jeho sluzby vyuZiva fada sportovnich organizaci,
mimo jiné HC Oceldfi Tfinec, Cesky hokej, Cesky florbal, atd. Ma sledovany podcast Psychologie
vykonu v praxi.
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Vaclav Petras:
Psychologie vitézstvi

VSechno, o éem budeme mluvit, sméfuje

k jednomu cili - mit béhem vykonu ,Cistou”
hlavu, byt ,tady a ted” a co nejefektivnéji se
pfizpUsobovat vnéjSim podminkam. Jenze
pokyn ,prosté na nic nemysli” je extrémnée
slozity. Proto si ukdzeme, jak se snaZit nad
svym myslenim prevzit vétSi kontrolu

a smérovat ho efektivnéjsim smérem, abyste
si dali co nejlepsSi Sanci na ponoreni se do
vykonu. Budeme se tedy ucit myslet tak, abyste
nakonec na nic nemysleli.

KdyZ potrebuji sportovci rychle objasnit, jak
muUZe od pfiStiho tréninku se svou pozornosti
|épe pracovat, pouzivam k tomu takzvanou
,koncentracni baterku”.

Predstavte si, Ze je vaSe pozornost jako néjaky
reflektor, ktery vam smeéfuje z hlavy. Kdyz si
napriklad étete stranku v kniZce a soustredite
se, vas reflektor sméfuje na Eteny text. Ale
urcité se vam nékdy stane, Ze vase odi sice

po textu béhaiji, ale na konci stranky nemate
tuseni, o cem vlastné text byl. Co se v tu chvili
stalo?

Schvdlng si pristé v podobné chvili vSimnéte,

Ze jste se nejspiSe v probéhu éteni textu nad
nécim zamysleli. Moznd jste na néco vzpominali,
planovali si veGerni program nebo jste si tfeba
uvédomili, Ze mate hlad, a zagali jste zvaZovat
vybér svaciny.

VSechno toto pfemysleni, vzpomindni

a predstavovani probihd tak, Ze sami se sebou
vedete vnitfni rozhovor. V takovém pripadé se
vas pomysiny reflektor pozornosti oto¢i smérem
dovnitf - na vas vnitfni hlas, na vas vnitini
myslenkovy prostor.

Jako lidé jsme i v takové situaci schopni dal
délat to, co jsme doposud délali. Vase oci proto
budou naddle béhat po textu v knize, ale jelikoz
UZ na tuto ¢innost nesmeéruje vase pozornost,
nebudete pfijimat informace dostateéné
efektivné a budete se muset vratit na zacéatek
stranky.

K tomuto stfidani koncentrace ,dovniti” a ,ven”
dochdzi zcela béZné, neni na tom nic zvldstniho
ani Spatného. Ale abyste se naugili se svou
koncentraci efektivné pracovat, je potfeba toto
rozdéleni jasné pochopit. Koncentrace ,dovniti”
je povétsinou spojena s vnitfnim ,rozhovorem?”,
koncentrace ,ven” je naopak situace, kdy

stavy ovlivni vas vykon?

obchod.portal.cz
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I Zivotni styl, seberozvoj

Annika Telléus

Naslouchat je umeni

Jak uéinne a pozitivné komunikovat

Preklad Helena Stiessova

078-80-262-1869-2, broz,, 144 s, asi 299 K&
Také jako e-kniha

Annika Telléus

mmm Kniha Naslouchat je uméni byla
kniZni porotu Svédskeé organizace pro
lidské zdroje (Sveriges HR Forening)
vybrana jako jedna z doporucenych

9 knih roku 2020.

JAK KLAST SPRAVNE OTAZKY? JAK SE VYHNOUT
NEDOROZUMENIM A CHYBNYM ZAVERUM? Jak
nastavit v rozhovoru pozitivné hranice? Pro¢
je duleZité naslouchat s laskavosti i sob&? Jak
poznat, kdy uz naslouchdni neni feSenim?
Kniha se zaméfuje na schopnost efektivng,
neagresivné a bez odsudku naslouchat sobé

i druhym a vyuZivat ji pro U¢innou mezilidskou
komunikaci. Je dopInéna srozumitelnymi priklady
z praxe a nabizi étendfi mnoZstvi nastroju, jak
dokdzat Iépe porozumét druhym, i ndméty

k pfemysleni v zavéru kazdé kapitoly.

je Svédska odbornice v oblasti lidskych zdrojU, ktera se specializuje na komunikaci, vedeni
a prezentaéni techniky. Opakované byla zvolena jednou ze sta nejlepSich Svédskych lektorek
a lektor(. Vystupuje také v oblibeném programu Svédskeé televize o mezilidskych vztazich.
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Anita Hubner

Mdam to o sobe rict?

Jak se vyporddat se stigmatem dusevni nemoci

Preklad Milena Novakovad

978-80-262-1870-8, broz., 248 s, asi 399 K&

Anita Hubner

BN podle vyzkumu realizovaného
v Ndrodnim Ustavu duSevniho zdravi
mélo v roce 2017 v Ceskeé republice
21,9 9/o vSech dotdzanych potize,
které by bylo mozné diagnostikovat
jako dusevni onemocneéni.

Zdroj: narovinu.net

KDYZ BYLO AUTORCE 21 LET A STUDOVALA
PSYCHOLOGII, BYLA U Ni DIAGNOSTIKOVANA
PSYCHOZA a jeji psychiatr ji Fekl: ,Nékdo

s psychozou se nikdy nevyléci. Radéji studium
ukoncete a najdéte si chranéné bydleni.” Kdyby
ho poslechla, nikdy by se nestala zndmou
nizozemskou odbornici na téma stigmatu duSevni
nemoci. V knize Mdm to o sobé Fict? zUroGuje své
zkuSenosti poradkyné a lektorky a snaZi se lidem
s duSevnim onemocnénim pomoci v tom, aby se

v maximalni mife zapojili do spoleénosti

a fungovali nezavisle. Dava praktickeé rady, v jaké
mife o své nemoci hovofit tfeba pfi pracovnim
pohovoru nebo na prvni schizce a jok se
vyporadat se stigmatem, které ¢lovéku dava nejen
spolecnost, ale i on sam. Cilem knihy je struénym,
vystiznym jazykem posilit a dat nadgji. Kniha je
uréena pro lidi s duSevnim onemocnénim, ale i pro
jejich blizké a profesiondly, ktefi s nimi pracuji.

je psycholozka, kterd se zaméFuje na boj se stigmatem spojenym s duSevnimi
nemocemi. V organizaci, kterou zaloZila, pomahd takto znevyhodnénym lidem
nachdzet si praci. V Nizozemsku pUsobi také jako Zddand lektorka a fe€nice.

obchod.portal.cz
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Beletrie, literatura faktu, pribéhy

Irvin D. Yalom a Marylin Yalom

0 smrti a zivote

Preklad Linda Bartoskova

978-80-262-1883-8, vaz, 216 s,, asi 379 K&

Irvin D. Yalom

BN Smysl| Zivota neni v naSich
Uspésich, v naplnéni nekdy
neredinych predstav, ale

v hlubokych vztazich, které
spoleéné péstujeme.

MARYLIN ODESLA V POKOJI, IRVIN SE UGi ZiT BEZ Ni.
Svétozndmy psychiatr a autor Irvin Yalom vénoval
svou kariéru praci s lidmi, ktefi se potykaji s Uzkosti
a zarmutkem. SGm ovSem Uzkosti a zarmutku zacal
Celit az ve chvili, kdy jeho milovand Zena Marylin
onemocnéla rakovinou. V této knize se potkdvaji
cesty obou z nich.

V prvnich mésicich po diagnéze spole¢né psali

o tom, jaké to je, Celit vlastni smrtelnosti a zvladat
to, Ze ztrati nékoho, koho miluji. Jejich spoleény
Zivot byl skuteéné pozehnany, obklopeny milujici
rodinou a nddhernou prirodou Palo Alta, naplnény
spole¢nou laskou, ale stejné jako my museli Eelit
nevyhnutelnému v podobé smrti. Spole€né psali

o intimité, lasce a zarmutku.

KdyZ Marylin odesla, Irvin i jejich déti spoleéné
oslavili jeji zivot a v zdvéreéné ¢asti knihy Irvin
velmi upfimné piSe o vécech, které prisly

s ¢erstvym vdovstvim. 0 touze po intimité, kterd se
s Maryliinym odchodem vytratila, o tom, jaké to je,
byt po tak dlouhych spoleénych letech sam,

o0 vdécnosti za to, co spolu se svou milovanou
Zenou proZil.

je americky psychiatr, psychoterapeut, spisovatel a emeritni profesor psychiatrie na Stanfordské
univerzité. Je predstavitelem tzv. existencidini psychoterapie a vedle knih o psychologii napsal i fadu

beletristickych bestselleru.

Marylin Yalom

byla profesorkou francouzskeé literatury a komparatistiky, feditelkou Institutu genderovych studii

a autorkou vice nez 20 knih.
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Irvin D. Yalom a Marylin Yalom:
0 smrti a Zivoté

Irv ve své knize Existencidlni psychoterapie

z roku 1980 napsal, Ze elit smrti je lehéi, kdyz
nemate celkem ¢eho litovat v Zivoté, ktery jste
proZili. Kdyz se ohlédneme za nasim dlouhym
spoleénym Zivotem, nelitujeme témeér niceho.
Ale to nijak nepomahd snaset télesné utrpeni,
které dnes kazdodenné proZivame, ani se tim
neulehéuje pomysleni, Ze se opustime. Jak
mUZeme bojovat proti zoufalstvi? Jak budeme
smysluplné Zit az do UpIného konce?

* %k

KdyZ piSeme tuto knihu, jsme ve véku, kdy nasi
vrstevnici vétSinou uZ zemreli. Zijeme ted’ kaZdy
den s védomim, Ze nds spole¢ny ¢as je omezen
a je mimoradné vzacny. PiSeme, abychom

dali své existenci smysl, i kdyZ nds undsi do
nejtemné;jSich zon télesného Upadku a ke smrti.
Tato kniha ndm ma pfedevsim pomoci zviadnout
ZGveér Zivota.

Tato kniha samoziejmé vychdzi z nasi osobni
zkuSenosti, ale také ji chapeme jako soucdst

vSeobecné diskuse o obavdch z Zivotniho
konce. Kazdy chce ziskat nejlepSi dostupnou
lékarskou péci, najit citovou podporu v roding
a pratelich a zemfit pokud mozno bez bolesti.
Ale i kdyZz mame spoustu medicinskych

a spoleéenskych moznosti a vyhod, nejsme
imunni vUGi bolesti a strachu z bliZici se

smrti. Jako kazdy si chceme uchovat kvalitu
zbyvaijiciho Zivota, i kdyZ podstupujeme
lékarske procedury, ze kterych je nam nékdy
Spatné. Co vSechno jsme ochotni unést,
abychom zUstali nazivu? Jak m0Zeme ukongit
své dny s co nejmensi bolesti? Jak muzeme
dUstojné prenechat tento svét dalSi generaci?

Oba vime, Ze Marylin skoro jisté na svou nemoc
zemre. Spolec¢né budeme psat tento denik

o v§em, co nds ¢ekd, v nadéji, Ze nase
zkuSenosti a pozorovani poskytnou smysl

a Ulevu nejen nam, ale i nasim étendrom.

obchod.portal.cz

4



Knihy Irvina Yaloma
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Angelika Grubert

Hry a tréninky I

Hry pro zvliadani emoci

Pro déti 4-10 let

llustrace Libor Drobny
Preklad Alena Bezdékova

978-80-262-1863-0, broz, 96 s, 0si 199 K&

Angelika Grubert,

BN Hry nevyZaduji Zddné pomucky
nebo jen velmi mdlo dopfedu
pripravenych véci a daji se lehce
prizpUsobovat vékové skupiné déti
od 4 do 10 let.

SOUBOR HER POMAHAJICICH DETEM
KONSTRUKTIVNE SE VYPORADAT SE VZTEKEM,
STRACHEM NEBO NEKLIDEM.

Vyjadreni vlastnich pocitU v konfliktnich situacich
bez toho, abychom ubliZili ostatnim, je velkou
vyzvou pro déti v matefské i zakladni Skole. Diky
této shirce her mohou pedagogove, uGitelé

a rodice poskytnout détem ndstroje pro kontrolu
impulz0 a podnéty, ndstroje, které u déti usnadnuji
feSeni silnych emoci. Prostfednictvim hry se déti
uGi ovladat neklid, tlumit svUj hnév a prekondvat
strach, uéi se ménit strach a hnév v pohyb nebo
pomahaiji regulovat hladinu hluku ve skuping. Hry
slouzi ale i k objevovani pocitt a pomdhaji détem
konstruktivné zvladat silné emoce. Déti si své
nove dovednosti vyzkousi a posiluji své socialni
kompetence. Kniha také obsahuje podnéty

k zamysleni a uvedené hry v mnoha obméndch!

kvalifikovand socidIni pedagozka, pracuje od roku
2004 na volné noze jako systémovd konzultantka,
supervizorka a koucka pro vzdélavaci instituce.

obchod.portal.cz
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I Hry a tréninky

David A. Clark
Vystupte z myslenkovych pasti

Preklad Eva Klimentova

BN Nemusite ovladat své
myslenky. Jen se jimi musite
prestat nechat ovladat.

KNIHA CTENARE KROK ZA KROKEM VYVADI VEN ZE
ZACAROVANEHO KRUHU negativnich, a nékdy aZ
katastrofickych mysSlenek a uéi ho postupné
ménit jeho myslenkova schémata. Je zaloZena na
kognitivné-behaviordIni terapii a prostfednictvim
nejroznéjsich cviceni pomahd opustit depresivni
a Uzkostné myslenky, zbavit se jejich neustalého
omildni a ,pfezvykovani”, ale zejména vede

k tomu, aby ¢lovék postupem &asu objevil

i jind neZ negativni témata. Kniha obsahuje fadu
priklady z praxe a je pInd strukturovanych cviéeni,
kterd mozZe Etendrf provadét sam nebo pod
vedenim terapeuta.

Kniha je uréena vSem, ktefi se potykaji

s negativnimi myslenkami.

Q78-80-262-1864-7, broz.,, 200 s., asi 349 K&

David A. Clark, Ph.D.,

je klinicky psycholog a emeritni profesor University of New Brunswick.
Je autorem nebo spoluautorem fady knih o depresi, Uzkostech

a obsedantné kompulzivni poruse.
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Else Miller

Pro déti

Stribrny prach z hvezd

Autogenni trénink pro déti od 4 let

llustrace Martina Spinkova
Preklad Viola Somogyi

978-80-262-1865-4, vaz, 112 s, asi 329 K&

DOPORUGCENY TITUL:
Pribéhy z mésicni
houpacky

Else Miiller

Zije ve Frankfurtu nad Mohanem.
Pracuje jako terapeutka, organizuje
kurzy autogenniho tréninku. Je autorka
nékolika Uspésnych knih. V Portdle ji
vySly knihy PFibéhy z mésicni houpacky
a Pod nohama citi$ stébla trvy.

POHADKOVA KNIHA URCENA K TOMU, ABY DETEM
POMOHLA VYPORADAT SE S RUSIVYMI VLIVY DNE,
zbavit se pripadnych obav a Uzkosti a aby navodila
atmosféru, ve které se bude détem krasné usinat.
Kniha je psdna podle metody autogenniho tréninku
prof. J. H. Schultze. Tato metoda ma déti na

spanek pfipravit, uvolnit, povzbudit jejich fantazii

a rozvinout ji do klidného pfibéhu, ktery détem
pomuUZe usnout a odpocinout si. Kniha je uréena
détem v domdcim prostedi, stejné tak ale své
vyuZiti nalezne i v matefskych Skoldch, ve Skolnich
druZinach, u détskych psychologU a specidlnich
pedagogu. VSude tam, kde je dobré détem pomoci
se zklidnit a kvalitné si odpocinout.

Martina Spinkova

se vénuje volné a uzité grafice, ilustraci
a vytvarné redakci. Dlouhd léta pUsobila
jako feditelka hospicového ob&anského
sdruzeni Cesta domu. V Portdle vysla

s jejimi ilustracemi mj. kniha Pfibéhy

z mési¢ni houpacky.

obchod.portal.cz
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I Pro deti

Ekaterina Trukhan
Slysis me?
llustrace Ekaterina Trukhan
Preklad Hana Zobacova

EmE Kniha je uréena pro déti od 1 roku.

KNIHA JAKO MALA POETICKA HADANKA. Citi§ vOni travy? KOru strom0? Jak
chutnaji borivky? Kdo Ze je to vSude kolem? Koho vidime, citime, slySime?
Pfece pfirodu: vUni lesniho ovoce, Sum listi, saumetovou travu... Obrazkova
kniha o vS§ech zvucich, vunich a pocitech, které vnimame uz od malicka.

A také o tom, jak mUZeme pfirodé pomoci, aby zUstala pfesné takovd, jaka je.
llustrace ve formé koldZe jsou jednoduché a jejich nézné barvy délaji ze
éteni i vizualni zaZitek. Pismo je zde navrZené pfimo knize na miru a vytvoril
jej pod ndzvem Ucho typograf a designer Michal Tornyai.

Autorka vystudovala Camberwell College of Arts. Pro své ilustrované knihy
hledd inspiraci v redliich kazdodenniho Zivota, stfedovékych iluminaich

a détskych knizkdch z doby svého détstvi. Kdyz md €as, nejradgji ho travi
na dlouhych prochdazkach s manzZelem a jejich psem.

Ekaterina Trukhan
je mladd autorka a ilustratorka
knih pro déti.
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I Pro deti

Gerda Raidt

Co s odpadem?
Encyklopedie pro skolaky

Preklad Erik Schwarzbach

mmm V kreshdach Gerdy Raidt je pozoruhodny klid,
staci se jen divat a vstrebavat informace.
Siddeutsche Zeitung

BN Nazev mluvi za vSe - ilustrdtorka Gerda Raidt
prindsi vSeobjimajici pohled na vse, co lidé produkuji
za odpad. Die Zeit

SIROCE POJATA KNIHA PRO DETI MLADSiHO SKOLNiHO VEKU popisuje, co je odpad,

jak vznika, jak se tFidi a recykluje, jok vznikaji smetisté a odkladisté odpadu, jak Ize
predchdzet jeho vzniku, kde vSude se nachdzi. Déti se pfi Gethé této encyklopedie uci,
jak se vyznat v nastrahach konzumniho Zivota a jak si osvojit rizné strategie, které jsou
pratel$téjsi k jejich zivotnimu prostiedi.

Gerda Raidt povzbuzuje déti, aby jednaly. V mnoha obrdzcich a popisnych textech
vyprdvi, kam putuji odpadky, kdyZ odvoz odpadu odjizdi, pro€ cestuje po zemékouli,
a dokonce svisti vesmirem, pro¢ produkujeme tuny odpadku - a jak to mUZeme sami
zZmenit.

DOPORUGENE TITULY:
Jak se vyznat v klimatu

Bez vody to nejde

Gerda Raidt
je ilustratorka a autorka
populdrné-nauénych knih pro déti.
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I Pro deti

Udo Weigelt
Madja a ohnivy lisacek

llustrace Joélle Tourlonias
Preklad Lukas Novosad

=l Skvéla kniha o Sanci na zménu a sile pratelstvi.
Hamburger Morgenpost

BN Udo Weigelt zachycuje pro déti dobie
srozumitelnym jazykem a pfistupnymi dialogy jejich
nejistoty a obavy, které v novém prostredi ¢asto
pocituji. Donaukurier

PRIBEH 0 TOM, JAK SE RODi PRATELSTVI a 7e je vZdycky lepsi nebyt na svété sam.

Mdja se prave prestéhovala do nového domova. Co je ale je$té horsi: ztratil se jeji
plySdk na spani. Misto néj Maja najde v krabici gumovych medvidkd malého ¢erveného
medvidka s dlouhym pruhovanym ocasem, Kdju! A vSechno je hned jasné: Kaja bude
jejim novym kamarddem. Ten vSak tak Uplné nadSeny neni. VZdyt se mu Mdja s rodinou
nastéhovala do domecku, ktery byl predtim cely jeho!

Udo Weigelt Joélle Tourlonias

pochdzi z Hamburku, studoval studovala vizudlni komunikaci se
némeckou literaturu a historii, napsal specializaci na détskou ilustraci, které
vice nez 50 détskych knih, které byly se vénuje cely svUj dosavadni profesni
preloZeny do vice nez 15 jazykd. Zivot

50 obchod.portal.cz



978-80-262-1884-5, vdz, 72 S,, 0Si 299 K&

obchod.portal.cz 51



52

Pro deti

llona FiSerova
Tajna mise Sotka Marinka

llustrace Lukas Fibrich

SLAPEK! SKOPEK! SOTEK! U7 jste nékdy psali kamarddovi zpravu, Ze pro ngj mate ,darek”,
a vySel vam z toho ,parek”? Nebo jste se pied cukrdrnou docetli, Ze zmrzlinovy pohar
je Jlaskavy”, a ne ,lakavy“? Ziji véude kolem nds. Jsou mali, neviditelni, zakeFni! Nékdy
pobavi, jindy ném zamotaii hlavu. Sotcil

Lev Mafinek je jednim z nejSikovnéjSich tiskafskych Sotkd moderni doby. Texty
upravuje a prepisuje neustdle. Zadné slovo, listina ani dokument pfed nim nejsou

v bezpeci. Se svymi kamarddy si uZiva posledni prazdniny a spole¢né legrécky. Levik
se po prazdnindch touZi stat profesorem v Skodilové Sotéi Skole. Misto toho se ale tak
trochu proti své vUli stane agentem s tajnym Ukolem. Jakou roli pfi jeho misi sehraje
potkan Sprdlik, kterému se &asto pletou slova? A kdo je vlastné Ursula? Je opravdu tak
nesnesitelnd, jak se o ni fikd? Zatim neni jasné, jak tajna mise Sotka Mafinka skongi.
Jisté vSak je, Ze po ni uzZ nic nebude stejné jako dfiv.

llona FiSerova

se vénuje psani pro déti uZ vice nez
patnact let a ma za sebou fadu knizek,
z nichz nékteré znaji i déti na Slovensku
a ve Slovinsku. Spolupracuje s Ceskym
rozhlasem na tvorbé pohddek pro déti
Hajaja (knihy Kovarské pohddky, Dar ze
z00) nebo ¢etbé na pokragovani (kniha
Na orlich kridlech).

obchod.portal.cz

Lukas Fibrich

je cesky ilustrator a grafik. Kromé mnoha
knih je autorem nékolika komiksovych
serialu, spolupracoval vytvarné na

fadé ucebnic a nevyhybd se ani
reklamni ilustraci. V Portdle vysly

s jeho ilustracemi napf. knihy Po stopdch
stoleté ddmy, Kluci netancej! nebo

S Komenskym do komiksu.



078-80-262-1887-6, vaz, 176 s, asi 399 K&
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Pro deti

Kristina Kacaljakova
Kde trcis?!?

llustrace Kristina Kacaljakova
Pieklad Hana Zobacova

Q78-80-262-1896-8, broz., 64 s, asi 199 K&

Kristina Kacaljakova,

EEE Komiks vytvoreny tak, aby
do néj mohlo dité svobodné
kreslit, cmarat a psat.

JSI POSLEDNi NADEJE, ZACHRANCE A TAJNY AGENT!
Cas na svété se zastavil. Nic se nehybe, v3e stoji.
Co ted? Zachranna akce je jen na tobé! Pomoz
opravit kouzelné hodiny a vrat do svéta rad!

Vydej se spolu s hrdiny tohoto komiksu na
vypravu za ztracenym ¢asem a pouc se pfi tom,
jak pracovat se svym hnévem.

P¥i Eteni a luSténi komiksu se dité stdvd jednim

z hlavnich hrdin0 a plni rozné Ukoly. Nékteré se
snazi rozvijet v ditéti tvofivost, pohotovost, anebo
potrdpit jeho mozkové zavity. Jiné zase sméruji

k navozeni klidu, koncentrace na sebe sama, prdaci
se svym dechem a soustfedéni pozornosti

k pfitomnému okamzZiku.

Tvorby/Cetby komiksu se muze UCastnit i dospély
(rodi¢, prarodic, ugitel, vychovatel), je ditéti
provodcem a komiks jim spoleéné umozZriuje
pochopit, co je to hnév a jak s nim pracovat.

Sesit je uréeny détem od 6 do 9 let.

autorka a ilustrdtorka, vystudovala psychologii na FF UK v Praze. Komiksovy
seSit puvodneé vytvofila pro své dva syny. V roce 2019 komiks vydala na

obchod.portal.cz



Alzbeta Votavova

Ospalek

Knizka pro usinani

llustrace Michaela Bergmannovd

078-80-262-1866-1, vaz, 48 s, asi 299 K&

Alzbéta Votavova

je fyzioterapeutka, kterd se ve své praxi
Sasto setkdavad s détmi, jejichZ motorické
a hyperaktivni obtiZe souvisii s jistou
absenci pfirozeného fadu v rodiné. Nejen
pro né se rozhodla vytvofit svoji knihu

vecernich ritudl0.

BN Kniha hravou formou
zpracovdva vecerni ritualy
a pomdha s navozenim
vecerniho radu.

MA RAD VUNI PERINEK A NEJVIiC PRACE MA
NAVEGER... MoZnd nevi$, Ze u vas doma Zije kromé
jinych bytustek i skfitek Ospdlek. Pomdahd détem do
postylek, aby si vSechno hezky zapamatovaly a na
nic s mamou a tatou nezapomnély. MUZes jit klidné
spat a uZ se nemusis stokrdt vracet, protoZe se
chces jesté napit a vyéurat, anebo nevi§, kde mas
plySaka do postylky. A jéje, vzdyt jste si nedali pusu
na dobrou noc. A co pohadka? Treba o Ospalkovi!
No, a co by to bylo za noc bez pyZamka. A vygistit
zuby prece jestél...

Kniha je uréena pro déti, kterym mda pomoci

s navozenim veéerniho fadu. Obsahuje i ¢dst textu
pro rodice, ve kterém se autorka snaZi pomoci jim
rozpoznat, jok vypada dité zralé na spani, v éem
jsou vecerni ritualy dobreé, pro dité velmi potfebné

a Ze jejich absence jej stresuje. Kniha je uréena pro
déti od 3do 7 let.

Michaela Bergmannovd

se vénuje ilustrovani knih pro déti

a filmové animaci. Kromé knizni tvorby
spolupracuje také s Ceskou televizi

a détskymi ¢asopisy. Portal vydal fadu
knih pro pfedskolni i Skolni déti s jejimi
ilustracemi, které jsou hravé, veselgé, piné
fantazie a mezi détmi velmi oblibeng.

obchod.portal.cz

55



Pro deti

Frida Nilsson
Leto s Hedvikou

llustrace Komdra
Preklad Viola Somogyi

Q78-80-262-1885-2, vaz., 176 s., asi 389 K&

STRASIDELNY LETNi PRIBEH 0 LASCE, 0 ODCHAZENI,
0 TOM, CO JE NA LIDECH DULEZITE, A JAK ZISKAT
ZPATKY ZTRACENY FOTOAPARAT. Hedvika je zase

o rok starsi a vypada to, Ze v 1été nebude do

¢eho pichnout. Kamardadka Linda totiz odjela

k mofi. Navic se babi€ka vrdtila z nemocnice

aje z ni nékdo Uplné jiny. Nejdfiv Hedvice slibi
sveé cinoveé vojacky, ale vzapéti na to zapomene.
NasStésti se v sousednim domku objevi letni
hosté - lehce potrhly tatinek a jeho syn Stépan,
zvany Spek, ktery si vi rady v kazdé situaci. Nebyt
jeho, Hedvika by nikdy nezjistila, jestli je protivny
Dlouhdn ze zataéky nebezpeéné strasidlo a jestli
babicka skuteéné odjela od kuchyriského dfezu
rovnou do lItdlie.

Kniha pro déti od 7 do 9 let.

DOPORUCENE TITULY:
Ve Skole se déjou véci!

Ponékud zvlastni kon

Frida Nilsson

je Svédskad autorka knizek

a rozhlasovych her pro déti. V Portdle
vysla fada jejich Uspésnych knih.

56 obchod.portal.cz

Komdra

je znama Seska ilustratorka, stejné jako
autorka détskych knih. Jeji ilustrace
zdobi v nakladatelstvi Portdl nejednu
knihu, a to pro déti pfedSkolniho

i Skolniho véku.



Seversti autori pro déti
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I Pro deti

Timo Parvela
Koumdkuv fotbalovy tym

llustrace Pasi Pitktinen
Preklad Michal Svec

EEE Kniha byla v roce 2017
nominovana v Némecku na cenu
Lese-Kicker, cozZ je cena za
nejlepsi détskou knihu o fotbale
a udeluje se kazdé dva roky.

PATE UZ JE OPET TU. A TENTOKRAT MILUJE FOTBAL!
Ma i svUj nejoblibengjSi tym Medvedu a pred
sebou velky turngj. K prekvapeni v§ech Pate na
nominaci stfedového hrace v tymu nedosahne,
ato i pres to, Ze je naprosto skvély a vyjimecny!
Pate je ale koumdk a jen tak se nevzdava. ZaloZi si
vlastni tym! Je tedy pravda, Ze Messi ani Ronaldo
jeho skvélou nabidku élenstvi v tymu nepfijmou,
ale Pate nastésti najde nové, o to vSak zapdlenéjsi
hrace: co na tom, Ze jednomu je devadesat, druhy
spi a bydli v parku a tfeti je tfinohy pes. Mozna
maji jeho novi spoluhrdgéi skryty talent! A kdyz se
do tymu navic pfidd také stryéek Teemu

s Karoliinou, o vitézstvi je jisté rozhodnuto.
Jednotlivé kratkeé kapitoly jsou bohaté prokladdny
obrazky, nakresy, pfimou promluvou &i
poznamkovymi a novinovymi zapisy.

078-80-262-1888-3, vaiz, 112 s, 0Si 269 KC

Timo Parvela Pasi Pitkinen

je puvodni profesi ucitel, piSe pro déti i pro vystudoval graficky design a zaméfuje
dospélé a ve Finsku je v oblasti détské se na filmografii a animaci. Vénuje se
literatury nepopiratelnou hvézdou. Jeho ilustrovani détskych knizek a pracuje
knihy byly preloZeny do vice nez tficeti jako grafik.

jazyku a ziskal za né fadu ocenéni.
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Knihy Tima Parvely
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I Rédce pro middez

Dawn Huebner

Sourozenecka prirucka pro preziti

Preklad Petra Diestlerova
llustrace Magdalena KokeSova

Q78-80-262-1872-2, broz,, 128 s, asi 269 K&

Dawn Huebner, Ph.D.,

je klinickda psycholozka. Specializuje
se na prdci s Uzkostnymi détmi a jejich
rodici.

obchod.portal.cz

BN Schopnost dvou sourozency
vytrvat v hadce je limitovana
pouze jejich potrebou spat.
Murphyho zdkon

MiT BRATRA NEBO SESTRU MUZE BYT NAROCNE.
MUzZe to ale taky byt bajecné! Skvélé stranky
sourozenectvi ale nékdy nevidime, protoZe... on
vSude nechdvd binec. Ona si domu vodi kamosky,
které porad jen mluvi a mluvi, a ja jsem tam jen
jako maly ocdsek. On se na mé pofad vytahuje.
Ona je horsSi nez nasi, protoZe pordd vykladd, co
bych méla délat... Sami uzndte, Ze to neni lehké.
Pry se s tim ale dd néco délat. A neznamend to,
Ze brachu nebo ségru odesleme na jinou planetuy,
Ze ne? | kdyZ nas nékdy Stvou, je s nimi Gasto

i legrace.

Radce pro mladez pomUzZe vSem sourozencOm
pfekonat napéti a objevit v sobé navzdjem
nejlepsi partdky.



Nejproddavanejsi radce
pro mladez
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I Vychova 3-8

Eva Svobodova

Aby nam tu bylo hezky

Tvofime pravidla v MS

978-80-262-1852-4, broz,, 136 s., asi 249 K&

DOPORUGENY TITUL:
Knizka pro zaginajici
ucitelky materskych
Skol

Mgr. Eva Svobodovd
vyutuje na PF JCU v Ceskych Budgjovicich obor ugitelstvi pro MS. Je spoluautorkou knih

Vzddvdni v matefské $kole, Metody dramatické vychovy v MS, Do $kolky za zvitdtky a Osobnost
predskolniho pedagoga.

obchod.portal.cz

K GEMU JSOU NAM PRAVIDLA? ABY NAM TU BYLO
HEZKY. Kniha otvira téma nastavovani pravidel

v matefské Skole. Existuji dvé cesty, jak to udélat.
Jedna je ta jednoduchd: sepiSeme pravidla a vy
se jimi, déti, budete pékné fidit. Obvykle takto
stanovend pravidla nefunguji. Ta druha stoji vice
sil a prdce, podileji se na ni déti, ale miZzeme se
radovat, Ze je déti dodrZuji, a dokonce si jejich
dodrZovani vzajemné pfipominaji. Takovd pravidla
pak plati pro vSechny, pro malé i velké. Abychom
byli Uspésni, potfebujeme, aby pravidla byla
smysluplnd a také aby z nich bylo jasné, co kdo

U nds ve tfidé potiebuje a co kdo od ostatnich
ocekava. I to, Ze nejsou pravidla jako pravidla.

0 tom, Ze se neprfechdzi na ¢ervenou, nikdo
nepochybuje, ale jak to u nds bude tfeba

s uklizenim hracek? Nepfijdou déti ndhodou

(a s nasi pomoci) na to, jak to udélat, aby to ve
tfidé bylo vSem pfijemné a abychom se tam

v nepordadku neztratili? Autorka pfiblizuje téma na
¢etnych pfikladech z praxe matefskych Skol.



Eva Kozeluhova

Ctendiskeé strategie

u predskolnich déti a nectendru

978-80-262-1858-6, broz, 160 s,, 0si 299 K&

Mgr. Eva KoZeluhovd, Ph.D.,

KNIHA PREDSTAVUJE MOZNOSTI VYUZiVANi
CTENARSKYCH STRATEGII pfi pfedgitani détem
predskolniho véku a neétendiim na poéatku
Skolni dochdzky. Cilem metody vyuzivani
¢tendarskych strategii je rozvijet u déti piné
porozumeéni textu, tedy i porozumeéni implicitniho
vyznamu, a pfipravit déti pro budouci samostatné
¢teni s porozuménim. V teoretické ¢asti jsou

v jednotlivych kapitolach pfedstaveny étenarské
strategie vhodné pro predsSkolni vzdéldvani

a také postup, jak s nimi pfi predéitani

efektivné pracovat. V praktické ¢dsti jsou
uvedeny priklady konkrétnich ¢tendiskych

lekci s podrobnou metodikou a reflexemi jejich
realizace v matefskych Skoldch. Ve je doplnéno
videoukdzkami, na které je v textu odkazovano;
videoukazky jsou po zaddni kodu z textu dostupné
na YouTube. Kniha oslovi pedagogy matefskych
Skol i prvnich roénikd zakladnich Skol.

Autorka pres dvacet let pUsobila jako uéitelka
matefské Skoly. Vystudovala magistersky studijni
program Pedagogika predskolniho véku

a doktorsky studijni program v oboru Pedagogika,
oboje na Univerzité Karlové. Ve své prdci se
zaméfuje kromé didaktiky predskolniho vzdélavani
na rozvoj ¢tenarské pregramotnosti - vede kurzy
pro budouci ugitele na VS, spolupracuje jako
lektorka DVPP pro NPI.

pUsobi jako odbornd asistentka na katedre preprimdrni a primarni
pedagogiky Pedagogické fakulty UK a na katedfe pedagogiky Pedagogické

fakulty ZCU v Plzni.

obchod.portal.cz
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I Vychova 3-8

Katerina Markalousova
Domek piny Ukolu

Pracovni listy pro predskolaky, cerstve skolaky
a hlavné pro radost

llustrace Petra Solcovd

PRACOVNi LISTY JSOU SESTAVENY Z PATNACTI
KRATKYCH PRIBEHU, které se odehrdvaii kolem
jednoho zddnlivé obyéejného domu. Pfibéhy
popisuji Zivot zajimavych najemniky, ktefi v ném
Ziji. Ke kazdému pfibéhu jsou pfipojeny tfi pracovni
listy s Ukoly. Ty je hravou formou jeSté doplnuji

a étendfi si déj mohou proZit i jinym zpUsobem.
Ukoly - pracovni listy k pfib&hom jsou pestré,
jejich spoleénym jmenovatelem je procvi¢ovani
grafomotoriky, rozvoj zrakového a sluchového
vnimani, orientace na plose, rozvijeni slovni
z4soby i détské fantazie.

Listy jsou uréeny détem v predskolnim véku

a Gerstvym SkolakOm. Ale vyuZiji je i druZinarky
a rodice pfi cestdch a pfi spoleénych chvilkach
trdvenych s rodinou.

978-80-262-1860-9, broz,, 64 s., asi 179 K&

DOPORUGCENY TITUL:
Spunti ve kolce

Katefina Markalousovd
je specidlni pedagozka s mnohaletou praxi v bézné
i specialni matefskeé Skole a ve Skole zdkladni.

obchod.portal.cz



Marcela Kotova

Vliastovicky stebeta;i,
Z jara totiz radost maji

Tematické celky a pracovni listy pro MS

llustrace Iveta Jandovd

978-80-262-1892-0, broz, 72's,, asi 185 K&

Marcela Kotova

PRACOVNi SESIT ZAMERENY NA OBDOBi JARA

A LETA je rozdéleny na dvandct tydennich blokd

s jednoduchymi popisy €innosti. VeSkeré aktivity
jsou rozepsany na jednotlivé dny a autorka dba na
jejich vyvazenost v kontextu celého tydne. Zabyva
se prvotni motivaci, ndsledné komunitnim kruhem,
nabizi éinnosti vytvarné, pohybové, hudebni,

v prostoru, u stolecku a napady na pobyt venku.
Ke kazdému tydnu jsou pfipojeny tfi pracovni
listy, které pfimo navazuji na uréité ¢innosti

a aktivity, které se v knize objevuji. SeSit tedy
muUZe slouZit velmi dobfe jako podklad pro
kaZdodenni pfipravy zaéinajicim ucitelkdm. Tém
zkuSengjSim pak pfinasi jednoduchy prehled
¢innosti, které si mohou nasledné skladat podle
vlastniho uvazeni a vybirat si z pracovniho seSitu
pouze ty, které se jim libi.

Jde o prvni dil série tfi pracovnich seSit0

cilenych vidy na jednu €ast roku. Na sesit budou
navazovat obdobné koncipované dalsi dva dily
zaméfené na aktivity podzimni a zimni.

pracuje jako ugitelka materské skoly. Ve své prdci se snazi rozvijet a pomahat
détem i za¢inajicim ucitelkam. Prave tato snaha ji pfivedla k tvorbé knih pro déti
i pedagogy. V Portdle vysla napt. jeji Kniha pro zacinajici uéitelky.

obchod.portal.cz
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I Vychova 3-8

Marcela Kotova

[ 4

Kdyz jazyckem zacvicime, krasne

se hned rozmluvime
Pohddky pro logopedickou prevenci

llustrace Vendula Hegerova

978-80-262-1895-1, broz,, 64 s, asi 179 K&

Marcela Kotova

DNESNi DETI MAJi PROBLEM SE SPRAVNOU
VYSLOVNOSTi NEKTERYCH HLASEK. Chcete se toho
vyvarovat? Staéi jen rozhybat jazyéek. Kratkou
pohddkou pomUZete k rozvoji motoriky mluvidel
ditéte a zamezite Spatnému vyslovovani hldsek.
Déti si zdbavnou formou procvici pusinku, mUzou
si pohadku samy precist pomoci obrazk(, vybarvit
omalovanku a procvicit grafomotoriku

na pracovnim listu.

Kazda kapitola obsahuje pohddku na rozvoj
motoriky mluvidel, &teni podle piktogramd,
didaktickou hru a pracovni list.

DOPORUGENE TITULY:
Najdu Edu na posedu
Logopedicke hadanky 2

pracuje jako ugitelka materské skoly. Ve své prdci se snazi rozvijet a pomahat
détem i za¢inajicim ucitelkam. Prave tato snaha ji pfivedla k tvorbé knih pro déti
i pedagogy. V Portdle vysla napt. jeji Kniha pro zacinajici uéitelky.
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Milena Kmentova

Kreslime lehce, zpivame tence

Rozvoj grafomotoriky s hudebnimi éinnostmi

llustrace Markéta Knorova
a Alzbéta Moravcova

078-80-262-1894-4, broz,, 64 s, asi 185 K&

Mgr. Milena Kmentovd, Ph.D.,

PUBLIKACE PRINASi METODICKY MATERIAL PRO
ROZVOJ PSYCHOMOTORIKY A GRAFOMOTORIKY DETi
V PREDSKOLNICH ZARIZENICH. Tvofi ji 16 obdobné
strukturovanych kapitol s vyvazenym obsahem
¢innosti rozvijejicich oblast hrubé motoriky,
jemné motoriky a grafomotoriky. V kazdé kapitole
hraji kli¢ovou roli hudebni éinnosti, motivované
znamymi i novymi autorskymi pisnémi. KliGovym
efektem soubézného zpévu a pohybu je ovlivnéni
dechu, nebot se tak pfedchdzi jeho zadrZovani,
coz prispiva k odbouravani prepéti v téle
zacinajiciho kreslife/pisare. Publikace reflektuje
caste vékoveé heterogenni slozeni détskych
kolektivu i individualni rozdily v grafomotorickych
dovednostech a zamérné nabizi ke kazdé lekci
nékolik variant pracovnich listu s odstupfovanou
ndarocnosti.

Material navazuje na tradici Metody dobrého
startu v polském a ¢eském vzdélavani. Metodika
byla ovéfovdna ve Skolnich letech 2016/19 formou
pilotniho pouzivani vznikajicich materidlu

v nékolika MS a v pfipravném roéniku ZS. Oslovi
pedagogy matefskych kol a pfipravnych roénikd
zakladnich Skol. Dale pak logopedické asistenty.

DOPORUCENE TITULY:
Slovo, sluvko, slovicko,
honem pobéz, pisnicko!
Ttida zpiva iAiA

vystudovala specidini pedagogiku - uCitelstvi na specidlnich kolach s prohloubenou
HV. Pracuje v CMS Laura v Praze. Dale pUsobi na katedfe hudebni vychovy PedF UK.
Vede akreditované semindre v NIDV a lektoruje pravidelné pro Ceskou obec sokolskou.

obchod.portal.cz
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I Pracovni listy

Michaela Klirova
Neumim to rict

Pracovni listy pro pacienty s afdzii

llustrace Michaela Klirova

978-80-262-1893-7, broz, 72 s., 0si 189 K&

Michaela Klirovd
je graficka, spolupracuje s ¢asopisy
Tecka a Puntik.

obchod.portal.cz

==l  Neni nic horSiho, nez kdyz
si pacient uvédomuje, co mu
fikate, a nedokaze vam
odpovédét. Prosté si nevybavi to
spravné slovo.” Stépdnka
Laukovd, logopedka

SOUBOR PRACOVNICH LISTU URCENYCH PRO
PACIENTY PO MOZKOVE PRIHODE, traumatu
mozku &i jiném poskozeni, které zpUsobhilo obtize
v komunikaci, artikulaci, obecné jozykovém
vyjadfovani. Listy obsahuji cviéeni z oblasti
slovnich automatismu, grafomotoriky, her se
slovy, doplfiovani hacku a éarek, koncovych
hlasek, rym0 apod. Jsou skvélou pomUckou pfi
narocni rehabilitaci, bohatym zdrojem podnétd
a ndpady. Své vyuziti najdou i pfi praci s lidmi
s demenci.



TOP knihy pro deti
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TOP Prvni cteni
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TOP Radci pro zivot
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TOP Pro odborniky
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